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开始之前的一段牧者寄语 

也许你是在一次跌倒之后打开这本手册。也许有一件事你已经承认并向上帝认罪，却仍

像判决一样反复回到记忆中。你爱上帝，也渴望重新开始，却仍会问：恩典对我来说也真的

足够吗？ 

圣经从不把罪看作小事。错误需要被真诚面对，需要悔改，并在可能的时候作出弥补。

但福音也不容许控告取代十字架的位置。基督来，不只是让我们看见自己的跌倒；祂来是为

了寻找、赦免、恢复我们，并教导我们走上一条新的道路。 

彼得曾在自己以为最刚强的地方经历失败的痛苦。他否认耶稣，痛哭不已，也不得不面

对关于自己的真相。然而，耶稣仍主动去寻找他。彼得的跌倒没有被忽略，却也没有成为最

后的结论。基督恢复了彼得，并再次把使命托付给他。 

如果你犯了错，仍有悔改的道路；如果你伤害了别人，就需要承担责任；如果你需要帮

助，勇敢寻求帮助本身就是一种勇气。但这些步骤都不要求你活得仿佛基督的牺牲还不够。

请慢慢阅读这些页面，真诚祷告，让上帝向你显明哪些需要认罪、弥补、交托与医治。 

“如今，那些在基督耶稣里的人就不被定罪了。” 

罗马书 8:1 

愿真理带来悔改，愿恩典带来恢复。 

◆ 献给那些心里背负重担的人 

这本手册是为这样的你而写：你也许知道什么叫犯错、悔改、承诺改变，却仍背负着一

种难以解释的沉重。也许你已经很多次向上帝承认同一件事，但罪疚感仍不断回来。也许你

口里说相信赦免，内心却仍把自己当作一个不可饶恕的人。 

把我们带向悔改的罪疚，与把我们困在定罪中的羞耻，二者有着深刻的区别。健康的罪

疚感指出哪些事情需要承认、认罪与修复；有毒的羞耻却攻击“我们是谁”，扭曲我们对上帝

的认识，并试图把一次跌倒变成我们的身份。 

这份材料不是为了淡化罪的严重性，也不是为了加重你已经背负的重担。它的目的，是

帮助你在基督面前带着真理与盼望前行：有足够的真理，使你不再隐藏错误；也有足够的盼

望，使你不因错误而毁掉自己。 

上帝的恩典不是让人停留原地的借口。恩典是这样一个地方：悔改不再是绝望，而成为

一条回家的路。 

◆ 开始时要抓住的真理 

罪疚可能会说：“回到上帝那里。”羞耻却说：“逃离上帝。”一个伴随着光，另一个却试

图把你困在黑暗中。 
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◆ 开始之前：一项重要提醒 

本手册可以帮助你理解罪疚、羞耻、悔改、定罪与恩典之间的区别。然而，当出现强烈

痛苦、风险或复杂情况时，它不能替代牧养帮助、负责任的辅导、心理支持或医疗照护。 

如果你出现死亡念头、自伤想法、极度绝望，正经历虐待或暴力，存在失控的强迫行为，

或担心自己可能做出危险举动，请不要独自承受。请立即联系一位可信赖的人、负责任的成

年人、成熟的教会领袖、紧急服务机构或医疗服务。 

寻求帮助不会削弱你的信心。很多时候，求助正是走出隐藏，并与上帝愿意恢复你的工

作配合的一种方式。 

◆ 这本手册只是第一步 

慢慢读，诚实写，不戴面具地祷告。如果你意识到自己需要支持，就勇敢迈出下一步。 

 

◆ 旅程地图 

我们将走过七个简单的阶段。它们并不试图穷尽这个主题，而是为你打开一扇门，帮助

你在上帝面前更深地认识自己的内心。 

1. 当罪疚过于沉重——认清你正在背负的重量。 
2. 带向生命的罪疚——理解悔改的作用。 
3. 摧毁身份的羞耻——当错误变成自我定义。 
4. 彼得与犹大——面对跌倒的两种不同回应。 
5. 恩典不是犯罪的许可——而是回转与被改变的力量。 
6. 如何接受赦免而不惩罚自己——走出自我定罪。 
7. 重新开始的道路——认罪、修复、安息与继续前行。 

◆ 总体任务 

在阅读过程中，不要只问：“我做了什么？”也要问：“这件事正在把我带向哪里——基

督，还是隐藏之处？” 
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1. 当罪疚过于沉重 

并非所有重担都来自上帝 

有些人活得仿佛上帝只赦免了他们一半。他们祷告、认罪、流泪、承诺会做得更好，甚

至努力改变，却仍觉得自己还必须付出某种代价。问题不只是记得错误，而是把那段记忆变

成了一纸永久的判决。 

罪疚感可能出现在一次谎言、道德上的跌倒、愤怒爆发、再次复发、一句伤人的话、一

个隐藏的念头，或一个伤害了别人的决定之后。有时候，它会唤醒我们的责任感；但当罪疚

与羞耻和定罪混在一起时，它就不再把人引向悔改，而开始压垮心灵。 

许多真诚的基督徒把沉重感误认为属灵。他们以为，只要自己痛苦得足够深，就能证明

悔改是真实的。但圣经从未教导我们用情绪上的痛苦购买赦免。真正的悔改转向上帝；自我

定罪却一直围绕着自己打转。 

◆ 现实生活中的圣经 

罗马书 8:1 并不是说“定罪少了一点”，也不是说“定罪减轻了”。经文宣告：在基督耶稣

里的人不再被定罪。这并没有降低罪的严重性，而是宣告基督已经完全足够。 

 

✦ 诚实自省 

□ 我曾经认罪，却仍继续在内心惩罚自己。 

□ 我曾以为自己必须更痛苦，才能证明悔改是真实的。 

□ 我曾很难相信上帝真的已经赦免我。 

□ 我曾把圣灵的责备与定罪混为一谈。 

□ 我曾把自己的跌倒当成最终身份。 
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✎ 旅程空间 — 第 1 阶段 

✦ 任务 1 — 给重担命名 

完成这句话：“我一直背负的重担是……” 

然后回答：这个重担正在把我带向基督，还是让我远离祂？ 

 

这个阶段让我看见了自己什么？ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 

上帝正在邀请我以怎样的悔改、修复或信靠来回应？ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 

我需要带在心里的一个圣经真理： 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 

 

 

◆ 简短祷告 

主啊，求祢让我看见：呼唤我悔改的重担，与把我困在定罪中的重担有何不同。求祢把

我带向基督，而不是绝望。奉耶稣的名，阿们。 

 



 

罪疚、羞耻与恩典  •  Free Angels International  •  免费手册 

 

第
7
页

 

2. 带向生命的罪疚 

健康的罪疚感指向责任与恢复 

罪疚感并不总是敌人。存在一种健康的罪疚感，它像警报一样提醒我们：有些东西破裂

了，有些事情需要承认，有些罪需要认，有些关系或后果需要修复。这种罪疚不是为了毁灭

你，而是为了唤醒良知。 

当圣灵使人知罪时，祂不是要把我们推进绝望。祂显明真相，是为了把我们带到基督面

前。圣灵的责备坚定，却不残酷；严肃，却不撒谎。祂让我们看见罪，却不会抹去盼望。 

健康的罪疚感会带来成熟的问题：我做了什么？谁受到了伤害？我需要承认什么？有哪

些可以弥补的地方？需要建立什么界限？我应当寻求怎样的帮助？它使我们走出否认，踏上

承担责任的道路。 

◆ 现实生活中的圣经 

哥林多后书 7:10 提到一种“依着上帝的意思忧愁”，它会产生带向救恩的悔改。并非所

有的忧伤都一样；从上帝而来的忧伤使人靠近祂、被改变，并结出生命。 

 

✦ 诚实自省 

□ 我需要承认某个行为，不再为自己辩解。 

□ 我需要向某个人请求原谅。 

□ 如果可能，我需要修复已经被破坏的事。 

□ 我需要建立具体界限，避免再次走上同样的道路。 

□ 我需要与一个可信赖的人谈谈这件事。 
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✎ 旅程空间 — 第 2 阶段 

✦ 任务 2 — 把罪疚转化为责任 

写下一个你需要承担责任，却不需要毁掉自己的领域。 

然后写下一个小小的修复步骤或实际改变。 

 

这个阶段让我看见了自己什么？ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 

上帝正在邀请我以怎样的悔改、修复或信靠来回应？ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 

我需要带在心里的一个圣经真理： 

________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 

 

 

◆ 简短祷告 

圣灵啊，求祢用爱使我面对真理。救我脱离否认，也脱离定罪。教导我以悔改、信心和

顺服回应罪。奉耶稣的名，阿们。 
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3. 摧毁身份的羞耻 

当“我犯了错”变成“我就是错误” 

羞耻与罪疚不同。罪疚说：“我做错了事。”羞耻却说：“我这个人就是错的。”罪疚可以

呼唤我们悔改；羞耻却试图说服我们：你太不配了，已经不能回头。 

羞耻常常用绝对化的语言说话：“你总是把一切搞砸”“你永远不会改变”“上帝已经厌倦

你了”“如果别人知道真相，就没人会接纳你”。它抓住生命故事中的一个章节，试图把它变成

整本书的标题。这正是它危险的地方。 

当羞耻占据主导时，一个人不只是为所做的事后悔，还会开始拒绝自己。他不再奔向上

帝，而是躲藏；不再求助，而是孤立自己；不再认罪，而是假装；还没重新开始，就先选择

放弃。 

◆ 现实生活中的圣经 

堕落之后，亚当和夏娃躲藏起来。羞耻让他们用叶子遮掩自己，并与上帝拉开距离。但

上帝主动来寻找他们，问：“你在哪里？”恩典发出的第一道声音，是呼唤人走出隐藏。 

 

✦ 诚实自省 

□ 我曾说“我是个失败者”，而不是“我这次失败了”。 

□ 我曾在犯错之后躲避上帝。 

□ 我曾害怕别人真正了解我。 

□ 我曾相信自己的跌倒比恩典更大。 

□ 我曾因为羞耻而不敢求助。 
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✎ 旅程空间 — 第 3 阶段 

✦ 任务 3 — 把事实与身份分开 

写下：“发生的事情是……” 

然后写下：“但在基督里，这件事不能定义我的全部身份，因为……” 

 

这个阶段让我看见了自己什么？ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 

上帝正在邀请我以怎样的悔改、修复或信靠来回应？ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 

我需要带在心里的一个圣经真理： 

________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 

 

 

◆ 简短祷告 

天父，求祢打破羞耻的谎言。帮助我承认错误，却不把跌倒变成自己的身份。呼唤我走

出隐藏。奉耶稣的名，阿们。 
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4. 彼得与犹大 

面对跌倒的两种回应 

彼得和犹大都经历了严重的失败。犹大出卖了耶稣，彼得否认了耶稣。两个人都知道直

面自己跌倒、意识到自己做了可怕之事的痛苦。然而，跌倒之后，他们选择的方向却不同。 

犹大沉入绝望。彼得也痛哭，但他的故事没有停在眼泪里。复活之后，耶稣去寻找他，

恢复他的呼召，并再次把照顾群羊的责任托付给他：“喂养我的羊。”恩典没有抹去否认主的

严重性，却也不让那次否认成为最后的话。 

这个对比教给我们一件严肃的事：跌倒之后，我们不只要问“我做了什么？”，也要问

“我现在要往哪里去？”羞耻把人推向孤立，恩典却呼唤人回到基督那里。 

◆ 现实生活中的圣经 

在约翰福音 21 章，耶稣不是通过公开羞辱来恢复彼得，而是藉着一次真实的相遇。基

督触摸伤口，恢复爱，并把彼得重新带回服侍的道路。 

 

✦ 诚实自省 

□ 当我犯错时，我往往想逃离上帝。 

□ 当我犯错时，我更多想着惩罚自己，而不是回到基督面前。 

□ 我很难相信上帝仍然能够使用我。 

□ 我需要学习在上帝面前流泪，却不放弃盼望。 

□ 我需要记得：恢复并不是假装什么都没发生。 
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✎ 旅程空间 — 第 4 阶段 

✦ 任务 4 — 选择方向 

跌倒之后，我通常会走向哪一条路：隐藏、自我辩解、绝望、认罪、求助，还是修复？ 

此刻，基督正在呼唤我走向哪个方向？ 

 

这个阶段让我看见了自己什么？ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 

上帝正在邀请我以怎样的悔改、修复或信靠来回应？ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 

我需要带在心里的一个圣经真理： 

________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 

 

 

◆ 简短祷告 

耶稣啊，当我跌倒时，求祢不要让我逃远。恢复我回转的勇气，使我愿意认罪、接受恩

典，并继续与祢同行。奉耶稣的名，阿们。 
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5. 恩典不是犯罪的许可 

赦免人的恩典也教导人 

有些人害怕谈论恩典，因为担心这样会把罪看轻。但圣经中的恩典从不降低圣洁的标准。

它既释放我们脱离定罪，也释放我们脱离奴役。恩典不是说：“继续保持现在的样子。”而是

说：“起来吧，基督足以赦免你，也足以改变你。” 

廉价的恩典忽略真理；定罪则忽略十字架。基督的恩典把真理与怜悯结合在一起。它承

认罪的严重性，却拒绝把最后的话交给罪疚。 

当我们真正深入理解恩典时，它不会带来属灵上的松懈，反而会生出爱、感恩、谦卑和

顺服的渴望。出于恐惧的顺服也许一时显得很有力量，但从爱里生出的顺服会扎下更深的根。 

◆ 现实生活中的圣经 

提多书 2:11-12 把上帝的恩典描绘为既拯救人、也教导人的恩典。那临到我们的同一份

恩典，也教导我们弃绝毁灭性的道路，并以节制、公义、敬虔的方式生活。 

 

✦ 诚实自省 

□ 我害怕接受恩典，因为担心这样会减轻我的责任感。 

□ 我曾更多出于恐惧，而不是出于爱去顺服。 

□ 我需要明白：恩典不是借口，而是恢复的力量。 

□ 我需要停止把定罪当作属灵生活的燃料。 

□ 我愿学习一种从基督的爱里生出的顺服。 
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✎ 旅程空间 — 第 5 阶段 

✦ 任务 5 — 重写你的动机 

完成这句话：“我不想只是因为害怕被拒绝而改变。靠着上帝的恩典，我愿意改变，因

为……” 

 

这个阶段让我看见了自己什么？ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 

上帝正在邀请我以怎样的悔改、修复或信靠来回应？ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 

我需要带在心里的一个圣经真理： 

________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 

 

 

◆ 简短祷告 

主啊，求祢救我脱离放纵，也脱离定罪。教导我接受那赦免、教导、恢复，并在我里面

塑造基督品格的恩典。奉耶稣的名，阿们。 
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6. 如何接受赦免而不惩罚自己 

即使你的良心需要时间才能安静，基督仍然足够 

许多人向上帝认了罪，却仍试图用自我惩罚来“补足”赦免。他们在脑海里一遍遍重演跌

倒，拒绝喜乐，远离祷告，逃避团契，并相信自己必须一直难过，才能证明态度足够认真。 

但悲伤不能拯救人，基督能。耶稣的宝血不需要用数周的自我定罪来补充。当上帝赦免

时，祂不是假装罪从未发生；祂是在悔改的罪人身上施行基督已经完全成就的工作。 

有时候，良心需要一段时间才能真正安静。在那些时刻，我们需要回到上帝的话语，而

不是回到控告。我们要学会对自己说：“我已经认罪，我愿意悔改，我会承担责任，但我不会

活得仿佛基督还不够。” 

◆ 现实生活中的圣经 

约翰一书 1:9 说，如果我们承认自己的罪，上帝是信实、公义的，必赦免我们并洁净我

们。赦免的根基不是我们感觉有多强烈，而是在基督里上帝的信实与公义。 

 

✦ 诚实自省 

□ 我曾把自我惩罚误认为悔改。 

□ 我曾以为太快接受赦免，就表示自己不够认真。 

□ 我在认罪之后仍很难真正安息。 

□ 我需要学习更多信靠上帝的话，而不是自己的感觉。 

□ 我需要把赦免当作礼物来领受，而不是当作必须赚取的报酬。 
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✎ 旅程空间 — 第 6 阶段 

✦ 任务 6 — 操练领受 

大声以约翰一书 1:9 祷告。然后写下：“因为上帝是信实、公义的，所以我可以……” 

这一周里，每当控告再次出现，就重复这项真理。 

 

这个阶段让我看见了自己什么？ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 

上帝正在邀请我以怎样的悔改、修复或信靠来回应？ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 

我需要带在心里的一个圣经真理： 

________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 

 

 

◆ 简短祷告 

基督啊，帮助我安息在祢已经完全成就的工作中。教导我认真认罪，也凭信心领受赦

免。愿我的良心被祢的恩典洗净。奉耶稣的名，阿们。 
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7. 一条重新开始的道路 

认罪、修复、安息与继续前行 

重新开始不是假装什么都没有发生。重新开始，是把跌倒带到上帝面前，承担责任，在

可能的情况下寻求修复，接受恩典，并朝着新的方向继续前行。 

有些跌倒需要的，是向上帝真诚认罪并作出实际改变；有些还需要向某个人请求原谅；

另一些则需要建立界限、接受问责、寻求辅导、牧养陪伴或专业帮助。智慧，就是分辨爱在

此刻要求我们作出怎样的回应。 

基督徒的重新开始不是靠一时的兴奋推动，而是靠恒忍支撑。也许你仍要面对后果，也

许仍需重建信任，也许仍要处理触发因素与旧有模式。但在基督里，后果不等于定罪；过程

也不代表恩典缺席。 

◆ 现实生活中的圣经 

腓立比书 1:6 提醒我们：那在我们里面动了善工的，必继续成全这工。基督徒的盼望不

在于我们立刻变得完美，而在于上帝的信实——祂仍在持续工作。 

 

✦ 诚实自省 

□ 我需要在上帝面前承认一件事。 

□ 我需要向某个人请求原谅。 

□ 如果可能并且安全，我需要修复某件事。 

□ 我需要建立一个具体的界限。 

□ 我需要寻求帮助，不再独自承受。 

□ 在继续成长的过程中，我需要安息在恩典里。 
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✎ 旅程空间 — 第 7 阶段 

✦ 任务 7 — 我的重新开始计划 

写下三个简单步骤：1）一项认罪；2）一次修复或一个界限；3）一个持续实践。 

 

这个阶段让我看见了自己什么？ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 

上帝正在邀请我以怎样的悔改、修复或信靠来回应？ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 

我需要带在心里的一个圣经真理： 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 

 

 

◆ 简短祷告 

天父，求祢带领我的重新开始。让我既不逃避责任，也不逃离恩典。赐我谦卑去修复，

赐我勇气去改变，也赐我信心继续前行。奉耶稣的名，阿们。 
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◆ 7 天实践：走出定罪，行在恩典中 

把这项实践当作一个简单的延续，不要把这七天变成另一套衡量表现的律法。它们只是

轨道，帮助你的心在基督面前更真实地前行。 

◈ 第 1 天 — 给重担命名 
写下你一直背负的罪疚或羞耻，并在祷告中把它交给上帝。 

 

◈ 第 2 天 — 阅读罗马书 8:1 
重复这句话：“在基督里，定罪没有最后的话语权。” 

 

◈ 第 3 天 — 分清罪疚与羞耻 
写下一句健康罪疚感会说的话，再写下一句有毒羞耻会说的话，然后用圣经真理回应它

们。 

 

◈ 第 4 天 — 真诚认罪 
不要躲藏，真实地对上帝说话。如有需要，去找一位可信赖的人。 

 

◈ 第 5 天 — 迈出修复的一步 
请求原谅，纠正一件事，或建立一个具体界限。 

 

◈ 第 6 天 — 凭信心接受赦免 
阅读约翰一书 1:9，并为上帝的信实写一段感恩祷告。 

 

◈ 第 7 天 — 选择继续前行 
确定一项你要持续的实践：真实祷告、接受问责、安息、辅导或圣经学习。 
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◆ 最后的祷告 

主耶稣，我真实地来到祢面前。我承认，许多时候我把悔改和自我定罪混为一谈。我曾

试图用内心的痛苦去偿还那些只有祢的十字架才能解决的事。今天我向祢承认我的罪、我的

逃避、我的自我辩解，也承认我在接受赦免这件事上的困难。 

求祢教我分辨：什么是带向生命的罪疚，什么是把我困在黑暗中的羞耻。赐我勇气承担

责任，却不摧毁自己的身份；赐我谦卑去请求原谅、尽力修复，并在需要的时候寻求帮助。 

感谢祢，因为祢的恩典从不降低圣洁。它呼唤我进入新的生命。愿我不把赦免当作继续

不改变的借口，也不把跌倒当作逃离祢的理由。求祢洁净我的良心，恢复我的盼望，并在我

里面塑造一颗因爱而顺服的心。 

奉耶稣的名，阿们。 
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◆ 继续这段旅程 

这本手册是一扇入口。如果它触动了你的心，也许上帝正在呼唤你进入一段更深的旅程：

认识自己、得着医治、接受门训并经历恢复。 

在 Free Angels 的资源中，你可以沿着彼此互补的道路继续前行。《超越面具》项目帮

助你理解人格模式、内在动机、伤口、心灵区域，以及在基督里被改变的道路。人格测试会

生成个人化结果，指出你的倾向、成长领域、情绪与属灵健康区域、行动按钮，以及一份实

际的 30 天计划。 

除了测试与个人报告，这套资源还提供人格类型总指南，以及针对每一种人格类型设计

的练习手册。这些手册会进一步探讨行为模式、恩赐、试探、品格美德、人际关系、压力反

应、恢复之路，以及帮助你在上帝面前活得更真实的具体实践。 

如果你的挣扎更多与反复习惯、复发、强迫行为、罪疚和不断跌倒的循环有关，《迈向

自由的 10 个步骤》可以帮助你建立一条实际的恢复路径。如果你是年轻人，或正在陪伴年

轻人，《活出自由》以及《父母、导师与领袖指南》则提供更有针对性的关怀路径、容易理

解的语言和实际操练。 

◆ 建议的下一步 

完成《超越面具》人格测试，在祷告中阅读你的个人报告，并选择一本对应的练习手册

来深化这段旅程。自由常常从这里开始：我们停止戴着面具生活，允许基督不仅处理我们的

行为，也触及我们的动机、伤口与恐惧。 

 

◆ 联系方式与下一步 

如需领取材料、了解这套资源的更新，或与我们交流下一步，请通过以下官方渠道联系

我们。 

最新联系方式 

WhatsApp：+44 7731 785774 

电子邮箱：contato@freeangelsinternational.org 

网站：freeangelsinternational.org 

Instagram 和 Facebook：Free Angels International 

如需查看其他官方渠道与最新材料，请始终以 Free Angels International 官方网站为准。 

 

◆ 最后的话 

罪疚可以把你带回天父面前；羞耻却试图让你远离祂。要学会分辨二者的不同。 

https://wa.me/447731785774
mailto:contato@freeangelsinternational.org
https://freeangelsinternational.org/
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在基督里，你不必否认罪，也不必被罪压垮。你可以认罪、接受赦免、尽力修复、寻求

帮助，并继续成长。关于你生命故事的最后一句话，不属于控告，而属于那位为使万物更新

而死又复活的主。 



 

 
  



 

 
  



 

 
 


