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DIREITOS EDITORIAIS 

Mini Teste — Qual Máscara Você Mais Usa? 

© 2026 Free Angels International. Todos os direitos reservados. 

Este mini teste foi preparado como material gratuito, educativo, devocional e pastoral da jornada 

Além das Máscaras. A distribuição gratuita do arquivo completo é permitida, desde que o conteúdo 

permaneça integral, sem alterações, sem remoção da identificação Free Angels International e 

sem comercialização. 

É proibida a venda isolada deste material, sua adaptação, reprodução parcial, incorporação em 

outras obras ou utilização comercial sem autorização prévia por escrito da Free Angels 

International. 

Este recurso não constitui diagnóstico psicológico, clínico ou espiritual definitivo. Em situações de 

sofrimento intenso, risco, abuso, violência, automutilação ou pensamentos de morte, procure 

ajuda responsável e qualificada. 
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E-mail: contato@freeangelsinternational.org 
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◆ Uma palavra pastoral antes de começar 

Talvez você tenha chegado a este mini teste porque percebeu uma distância entre aquilo que 

mostra por fora e o que acontece por dentro. Às vezes essa distância aparece como cansaço, 

comparação, controle, medo, necessidade de agradar, fuga emocional, isolamento ou dificuldade 

de receber graça. 

A Bíblia começa o caminho do autoconhecimento por um lugar seguro: Deus já nos conhece. O 

salmista não diz “Senhor, espero que um dia me conheças”, mas “Tu me sondas e me conheces”. 
Isso significa que você não precisa descobrir suas máscaras para merecer ser amado. Você pode 

olhar para a verdade porque a graça já o encontrou. 

As máscaras nem sempre nascem de rebeldia. Muitas vezes são respostas que a alma aprendeu 

para sobreviver à crítica, rejeição, abandono, fracasso, invasão, conflito ou dor. O problema 

começa quando aquilo que um dia pareceu proteger passa a governar nossas escolhas, 

relacionamentos e até nossa maneira de nos aproximar de Deus. 

Este mini teste é apenas um primeiro espelho. Ele não pretende definir quem você é. Sua identidade 

não cabe em uma pontuação. O objetivo é perceber padrões com humildade e perguntar: “O que 
estou tentando proteger? Do que tenho medo? Como Cristo deseja redimir esta parte da minha 

história?” Leia, marque e ore sem tentar produzir uma imagem bonita. Deus trabalha com pessoas 
reais, não com versões editadas de nós mesmos. 

Importante 
Este material não é diagnóstico psicológico, clínico ou espiritual definitivo. Use-o como ferramenta de 
reflexão, oração e conversa. Se você estiver vivendo sofrimento intenso, automutilação, pensamentos 
de morte, abuso, violência ou qualquer situação de risco, procure imediatamente ajuda de um adulto 
seguro, profissional de saúde ou serviço de emergência. ◈ Como responder 

Leia cada afirmação com honestidade. Não responda como gostaria de ser, nem como acha que 

um cristão deveria responder. Responda pensando naquilo que acontece com mais frequência 

quando você está sob pressão, cansado, inseguro, ferido ou tentando se proteger. 

Escala de resposta 
0 = Nunca ou quase nunca 
1 = Às vezes 
2 = Frequentemente 
3 = Muito frequentemente ◈ Antes do teste: uma oração simples 

Senhor, mostra-me a verdade com amor. Ajuda-me a enxergar meus padrões sem desespero e 

minhas feridas sem vergonha. Que este pequeno teste não me prenda a um rótulo, mas abra uma 

porta para caminhar mais perto de Ti. Em nome de Jesus, amém. 
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Honestidade não é condenação. É o começo de uma caminhada 
mais verdadeira diante de Deus. 

Não responda como deseja parecer. Responda com calma, lembrando de como você 
normalmente reage quando está cansado, inseguro, ferido ou sob pressão. 
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◆ Mini Teste: Qual máscara você mais usa? 

Marque uma única resposta de 0 a 3 em cada afirmação. Guarde essa nota: ela será usada no 
cálculo final. Depois das 36 perguntas, você verá quais números de perguntas pertencem a cada 
perfil e somará apenas as notas que marcou nessas perguntas. 

 

# Afirmação 0 1 2 3 

1 
Sinto dificuldade em descansar quando ainda existe algo 
imperfeito para resolver. □ □ □ □ 

2 
Costumo perceber rapidamente o que os outros precisam, 
mas tenho dificuldade em reconhecer o que eu preciso. □ □ □ □ 

3 
Tenho medo de parecer fracassado, comum ou sem 
resultados visíveis. □ □ □ □ 

4 
Às vezes sinto que ninguém entende a profundidade do que 
acontece dentro de mim. □ □ □ □ 

5 
Quando estou sobrecarregado, minha tendência é me afastar 
e tentar resolver tudo sozinho. □ □ □ □ 

6 
Minha mente costuma antecipar perigos, possibilidades 
negativas ou cenários que talvez nem aconteçam. □ □ □ □ 

7 
Tenho dificuldade em permanecer com emoções 
desconfortáveis sem procurar distração rápida. □ □ □ □ 

8 
Prefiro parecer forte a permitir que alguém veja minha 
vulnerabilidade. □ □ □ □ 

9 
Para evitar conflito, muitas vezes deixo de dizer o que 
realmente penso, sinto ou quero. □ □ □ □ 

10 
Fico inquieto quando percebo erros, desorganização, injustiça 
ou irresponsabilidade ao meu redor. □ □ □ □ 

11 
Sinto que meu valor aumenta quando sou necessário, útil ou 
indispensável para alguém. □ □ □ □ 

12 
Posso adaptar minha imagem para ser admirado, aprovado ou 
reconhecido. □ □ □ □ 
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◈ Mini Teste - continuação (13 a 24) 

 

# Afirmação 0 1 2 3 

13 
Tenho tendência a comparar minha vida interior com a 
aparência mais estável dos outros. □ □ □ □ 

14 
Às vezes uso conhecimento, silêncio ou distância como 
proteção contra demandas emocionais. □ □ □ □ 

15 
Busco garantias, sinais, confirmações ou opiniões antes de me 
sentir seguro para decidir. □ □ □ □ 

16 
Quando a vida fica pesada, procuro algo novo, divertido ou 
estimulante para não sentir tanto. □ □ □ □ 

17 
Tenho dificuldade em confiar quando sinto que alguém pode 
controlar, manipular ou ferir-me. □ □ □ □ 

18 
Posso parecer calmo por fora, mesmo quando por dentro 
estou desconectado ou evitando uma decisão. □ □ □ □ 

19 
Minha consciência pode transformar pequenos erros em 
acusações pesadas contra mim. □ □ □ □ 

20 
Digo sim quando gostaria de dizer não, porque temo 
decepcionar ou perder o afeto das pessoas. □ □ □ □ 

21 
Às vezes confundo quem sou com aquilo que produzo, 
conquisto ou aparento. □ □ □ □ 

22 
Posso me apegar à sensação de que falta algo em mim ou na 
minha história. □ □ □ □ 

23 
Sinto que preciso guardar energia, tempo, emoções ou 
informações para não ser invadido. □ □ □ □ 

24 
Quando estou ansioso, posso ficar preso entre desconfiar 
demais e depender demais dos outros. □ □ □ □ 
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◈ Mini Teste - continuação (25 a 36) 

 

# Afirmação 0 1 2 3 

25 
Tenho facilidade para animar o ambiente, mas dificuldade 
para encarar dor, tédio ou limites. □ □ □ □ 

26 
Quando me sinto ameaçado, posso reagir com intensidade, 
dureza ou necessidade de controle. □ □ □ □ 

27 
Adio conversas difíceis porque temo perder a paz, causar 
tensão ou frustrar alguém. □ □ □ □ 

28 
Às vezes acredito que preciso estar certo para ser aceito, 
respeitado ou amado. □ □ □ □ 

29 
Quando não sou reconhecido, posso sentir tristeza, 
ressentimento ou sensação de rejeição. □ □ □ □ 

30 
Sinto pressão para mostrar uma versão eficiente, segura e 
bem-sucedida de mim. □ □ □ □ 

31 
Posso interpretar minha dor como prova de que sou 
diferente, incompreendido ou difícil de amar. □ □ □ □ 

32 
Quando alguém exige muito de mim, sinto vontade de fechar 
a porta interna e desaparecer. □ □ □ □ 

33 
Tenho dificuldade em descansar quando não consigo prever o 
que vai acontecer. □ □ □ □ 

34 
Posso usar alegria, planos ou movimento constante para não 
encarar o que precisa ser tratado. □ □ □ □ 

35 
A ideia de depender, pedir ajuda ou admitir medo pode 
parecer perigosa para mim. □ □ □ □ 

36 
Às vezes me esqueço de mim mesmo enquanto tento manter 
tudo tranquilo ao redor. □ □ □ □ 
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◆ Como calcular seu resultado 

O cálculo fica simples quando você separa duas coisas: o número da pergunta e a nota que você 
marcou. Os números 1, 10, 19 e 28, por exemplo, são apenas os números das perguntas. Você 
NÃO soma esses números. Você volta a essas perguntas, copia as notas de 0 a 3 que marcou e 
soma somente essas quatro notas. 

PASSO A PASSO — FAÇA ASSIM 

1. Termine as 36 perguntas e deixe marcada uma nota de 0, 1, 2 ou 3 em cada uma. 
2. Na tabela abaixo, escolha um perfil e veja os quatro números de perguntas correspondentes. 
3. Volte a essas quatro perguntas e copie as notas que VOCÊ marcou — não os números das 
perguntas. 
4. Some as quatro notas. O resultado de cada perfil vai de 0 a 12 pontos. 
5. Compare os totais. As duas ou três maiores pontuações mostram as máscaras que mais 
aparecem nesta versão introdutória. 

    

Perfil / máscara Perguntas 
correspondentes 

Copie e some suas 
notas Resultado 

Máscara da Perfeição 

Tipo 1 - O Perfeccionista 
1, 10, 19, 28 

□ + □ + □ + 
□ 

______ / 12 

Máscara da Ajuda 

Tipo 2 - O Ajudador 
2, 11, 20, 29 

□ + □ + □ + 
□ 

______ / 12 

Máscara da Performance 

Tipo 3 - O Realizador 
3, 12, 21, 30 

□ + □ + □ + 
□ 

______ / 12 

Máscara da Singularidade Ferida 

Tipo 4 - O Individualista 
4, 13, 22, 31 

□ + □ + □ + 
□ 

______ / 12 

Máscara da Autossuficiência 

Tipo 5 - O Investigador 
5, 14, 23, 32 

□ + □ + □ + 
□ 

______ / 12 

Máscara da Segurança 

Tipo 6 - O Leal 
6, 15, 24, 33 

□ + □ + □ + 
□ 

______ / 12 

Máscara da Alegria Fugitiva 

Tipo 7 - O Entusiasta 
7, 16, 25, 34 

□ + □ + □ + 
□ 

______ / 12 



 

Além das Máscaras  •  Free Angels International  •  Caderno gratuito 
 

P
ág

in
a9

 

    

Perfil / máscara Perguntas 
correspondentes 

Copie e some suas 
notas Resultado 

Máscara da Força 

Tipo 8 - O Desafiador 
8, 17, 26, 35 

□ + □ + □ + 
□ 

______ / 12 

Máscara da Paz Aparente 

Tipo 9 - O Pacificador 
9, 18, 27, 36 

□ + □ + □ + 
□ 

______ / 12 

EXEMPLO RESOLVIDO 

Imagine o Tipo 6 - O Leal. As perguntas são 6, 15, 24 e 33. Se você marcou 2 na pergunta 6, 3 na 
15, 1 na 24 e 2 na 33, faça: 2 + 3 + 1 + 2 = 8. Portanto, o total do Tipo 6 é 8/12. Você não soma 6 + 
15 + 24 + 33. 

Como interpretar a soma 

0 a 3 pontos — BAIXA: este padrão apareceu pouco nas quatro perguntas deste mini 
teste. 
4 a 7 pontos — MODERADA: este padrão aparece em algumas situações de pressão, 
insegurança ou proteção. 
8 a 12 pontos — FORTE: este padrão apareceu com bastante força e merece ser 
observado com oração e atenção. 

Importante: “forte” não significa que este é definitivamente o seu tipo de 
personalidade. Este é um mini teste de entrada, com apenas quatro perguntas 
por perfil. Ele aponta tendências e convida você a aprofundar a descoberta no 
teste completo Além das Máscaras. 

 

Se houver empate ou resultados muito próximos 

Isso é normal. Anote suas duas ou três maiores pontuações. Pessoas reais são complexas, e 
diferentes máscaras podem aparecer em contextos diferentes. O teste completo ajuda a 
distinguir o padrão mais central, padrões secundários e as zonas em que você está vivendo 
hoje. 

   

Posição Perfil / máscara    Total 

1º maior ________________________________ ____ / 12 

2º maior ________________________________ ____ / 12 

3º maior ________________________________ ____ / 12 
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◆ Seus possíveis resultados 

Observe primeiro as duas ou três pontuações mais altas. Elas não definem quem você é; apenas 
indicam quais estratégias de proteção apareceram com mais força. Use-as para oração e 
autoconhecimento, nunca como diagnóstico ou identidade. 
 ◈ Máscara da Perfeição 

Tipo 1 - O Perfeccionista 
Quando o desejo de fazer o certo se transforma em peso, a alma começa a acreditar que precisa ser 
impecável para ser amada. Esta máscara tenta proteger você da crítica, mas pode afastá-lo do 
descanso da graça. 

Verdade para levar 
Cristo é minha justiça. Posso buscar santidade como filho amado, não como réu tentando provar 
inocência. 

Primeiro passo de restauração 

Pratique confessar uma falha específica sem transformar essa falha em identidade. Depois repita: 
“Cristo é minha justiça.” 

 ◈ Máscara da Ajuda 

Tipo 2 - O Ajudador 
Quando amar os outros se mistura com a necessidade de ser necessário, a pessoa pode sorrir por fora 
enquanto carrega cansaço e ressentimento por dentro. Esta máscara tenta conquistar amor servindo, 
mas pode esconder necessidades legítimas. 

Verdade para levar 
Sou amado antes de ser útil. Posso servir por amor, não para garantir pertencimento. 

Primeiro passo de restauração 

Nomeie uma necessidade legítima diante de Deus e compartilhe-a com uma pessoa segura sem tentar 
compensar servindo mais. 

 ◈ Máscara da Performance 

Tipo 3 - O Realizador 
Quando o valor parece depender de resultados, imagem e reconhecimento, a alma aprende a 
performar. Esta máscara tenta proteger você do fracasso, mas pode afastá-lo da verdade simples de 
ser conhecido por Deus. 

Verdade para levar 
Meu valor não nasce do meu desempenho. Em Cristo, posso ser verdadeiro antes de ser admirado. 

Primeiro passo de restauração 

Faça algo verdadeiro que não aumente sua imagem, mas fortaleça sua integridade diante de Deus. 
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◈ Máscara da Singularidade Ferida 

Tipo 4 - O Individualista 

Quando a dor vira identidade, a pessoa pode acreditar que é incompreendida demais para ser 
alcançada. Esta máscara tenta preservar profundidade e significado, mas pode prender o coração 
na comparação e na melancolia. 

Verdade para levar 
Minha história é real, mas não é maior que a graça. Em Cristo, sou conhecido, amado e restaurado. 

Primeiro passo de restauração 

Agradeça por uma graça concreta da sua vida hoje, mesmo que ainda exista dor não resolvida. 

 ◈ Máscara da Autossuficiência 

Tipo 5 - O Investigador 

Quando segurança parece depender de manter distância, saber mais e precisar menos, a alma 
pode se esconder atrás da observação. Esta máscara tenta proteger você da invasão, mas pode 
afastá-lo da presença e da entrega. 

Verdade para levar 
Deus é minha suficiência. Posso participar da vida sem perder minha alma. 

Primeiro passo de restauração 

Dê um pequeno passo de presença: converse, participe, peça ajuda ou compartilhe algo real sem 
esperar ter tudo organizado. 

 ◈ Máscara da Segurança 

Tipo 6 - O Leal 

Quando o medo tenta governar, a mente procura garantias, cenários e controle. Esta máscara tenta 
proteger você do perigo, mas pode impedir o descanso na fidelidade de Deus. 

Verdade para levar 
O Senhor é meu refúgio. Posso agir com sabedoria sem viver escravizado pela ansiedade. 

Primeiro passo de restauração 

Entregue a Deus um cenário que você não consegue controlar e faça a próxima escolha fiel, não a 
escolha perfeita. 
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◈ Máscara da Alegria Fugitiva 

Tipo 7 - O Entusiasta 

Quando a dor parece insuportável, a alma procura movimento, novidade e distração. Esta máscara 
tenta proteger você do sofrimento, mas pode impedir profundidade, arrependimento e descanso 
verdadeiro. 

Verdade para levar 
A alegria de Cristo é mais profunda que a fuga. Posso permanecer, sentir e ser curado. 

Primeiro passo de restauração 

Fique alguns minutos com uma emoção difícil sem fugir imediatamente. Respire, ore e pergunte: 
“O que esta dor está tentando revelar?” 

 ◈ Máscara da Força 

Tipo 8 - O Desafiador 

Quando vulnerabilidade parece perigo, a pessoa aprende a ocupar espaço, controlar e resistir. Esta 
máscara tenta proteger você de ser ferido, mas pode ferir outros e isolar seu próprio coração. 

Verdade para levar 
Cristo é minha defesa. Posso ser forte com mansidão e vulnerável sem perder dignidade. 

Primeiro passo de restauração 

Permita que alguém confiável veja uma pequena vulnerabilidade. Força redimida não precisa 
esconder toda fraqueza. 

 ◈ Máscara da Paz Aparente 

Tipo 9 - O Pacificador 

Quando manter a paz parece mais importante do que viver a verdade, a alma aprende a 
desaparecer. Esta máscara tenta evitar conflito, mas pode apagar sua voz, seus desejos e sua 
missão. 

Verdade para levar 
Minha presença importa. Em Cristo, posso buscar paz sem abandonar a verdade. 

Primeiro passo de restauração 

Diga uma verdade pequena que você tem evitado. Paz verdadeira não nasce de desaparecimento, 
mas de presença com amor. 
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◆ Missão de 7 dias: saindo do piloto automático 

Durante uma semana, observe quando sua máscara aparece. O objetivo não é vencer 

perfeitamente, mas perceber com mais clareza. Aquilo que é percebido diante de Deus pode 

começar a ser transformado pela graça. 

Dia 1 - Nomeie a máscara 
Escreva qual máscara teve maior pontuação e em quais situações ela costuma aparecer. 
 

Minha anotação: ______________________________________________ 

__________________________________________________________________
______________________________________________ 

________________________________________________________ 
 

 

Dia 2 - Observe o gatilho 
Quando a máscara aparecer, pergunte: “O que eu estava tentando proteger?” 
 

Minha anotação: ______________________________________________ 

__________________________________________________________________
______________________________________________ 

________________________________________________________ 
 

 

Dia 3 - Fale com Deus sem máscara 
Ore sem linguagem bonita. Diga a verdade sobre medo, controle, comparação, cansaço ou fuga. 
 

Minha anotação: ______________________________________________ 

__________________________________________________________________
______________________________________________ 

________________________________________________________ 
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Dia 4 - Pratique uma resposta diferente 
Escolha uma pequena ação contrária ao padrão: descansar, pedir ajuda, dizer não, permanecer, falar a 
verdade ou soltar o controle. 
 

Minha anotação: ______________________________________________ 

__________________________________________________________________
______________________________________________ 

________________________________________________________ 
 

 

Dia 5 - Converse com alguém seguro 
Compartilhe uma descoberta com alguém maduro. Não precisa contar tudo; apenas dê um passo para 
a luz. 
 

Minha anotação: ______________________________________________ 

__________________________________________________________________
______________________________________________ 

________________________________________________________ 
 

 

Dia 6 - Receba uma verdade bíblica 
Escolha um versículo que confronte a mentira da sua máscara e repita-o ao longo do dia. 
 

Minha anotação: ______________________________________________ 

__________________________________________________________________
______________________________________________ 

________________________________________________________ 
 

 

Dia 7 - Decida o próximo passo 
Ore e pergunte: “Senhor, qual jornada preciso iniciar agora?” 
 

Minha anotação: ______________________________________________ 

__________________________________________________________________
______________________________________________ 

________________________________________________________ 
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✎ Espaço de Jornada — o que percebi em mim? 

Qual máscara apareceu com mais força nesta semana? 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

 
O que ela estava tentando proteger? 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

 

 
Qual verdade de Cristo quero praticar como próximo passo? 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

 

Minha oração ao final desta semana: 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 
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◆ Você não é a sua máscara 

Talvez este mini teste tenha mostrado uma defesa, um medo ou uma reação que você reconhece 
em si. Mas a mensagem central de Além das Máscaras não é: “descubra o seu problema”. É muito 
maior: descubra o que Cristo deseja redimir, curar e amadurecer em você. 

Sua personalidade não precisa ser apagada para que você se pareça com Jesus. Em Cristo, dons 
que foram sequestrados pelo medo podem voltar ao propósito. A força pode aprender mansidão. 
A sensibilidade pode se tornar compaixão. A prudência pode caminhar com fé. A alegria pode 
ganhar profundidade. A busca por excelência pode respirar graça. A personalidade remida não é 
uma personalidade sem características; é uma vida em que Cristo ocupa o centro e os dons 
deixam de servir à autoproteção para servir ao amor. ◈ Personalidade remida em Cristo: o potencial que pode florescer 

O objetivo não é transformar todos em pessoas iguais. É permitir que cada traço seja purificado 
pela graça, governado pelo Espírito e colocado a serviço de Deus e das pessoas. Veja alguns 
exemplos de potencial que pode emergir quando a máscara perde o comando: 

Perfil 
Quando rendido a Cristo, o potencial pode  

florescer como… 

Tipo 1 — Perfeccionista 
Integridade, discernimento, excelência e senso de justiça 
temperados pela graça e pela misericórdia. 

Tipo 2 — Ajudador 
Compaixão, hospitalidade e cuidado generoso, sem perder limites, 
identidade e liberdade para também receber. 

Tipo 3 — Realizador 
Diligência, liderança, capacidade de realizar e inspirar, sem 
precisar provar valor por desempenho ou imagem. 

Tipo 4 — Individualista 
Sensibilidade, criatividade, autenticidade e empatia para dar voz à 
dor e revelar beleza, sem fazer da ferida uma identidade. 

Tipo 5 — Investigador 
Sabedoria, profundidade, análise, ensino e discernimento, unidos 
à presença, à participação e ao relacionamento. 

Tipo 6 — Leal 
Fidelidade, prudência, compromisso e proteção, fortalecidos pela 
coragem e pela confiança na fidelidade de Deus. 

Tipo 7 — Entusiasta 
Alegria, esperança, criatividade, visão e capacidade de mobilizar, 
acompanhadas de profundidade e perseverança. 

Tipo 8 — Desafiador 
Coragem, liderança, proteção e senso de justiça, transformados 
pela mansidão, escuta e vulnerabilidade saudável. 

Tipo 9 — Pacificador 
Escuta, reconciliação, inclusão e paciência, agora acompanhadas 
de voz, iniciativa, limites e senso de missão. 
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◈ O que o teste completo oferece 

Recurso Como ajuda você 

Resultado pessoal 
Um relatório organizado que mostra quais padrões 
aparecem com mais força na sua história, incluindo 
tendências principais e áreas que precisam de atenção. 

Zonas da Alma 
Um mapa para perceber se você está caminhando em uma 
zona mais saudável, em alerta ou em padrões mais presos 
à carne, ao medo, à defesa e à autoproteção. 

Botões de Ação 

Práticas objetivas, bíblicas e espirituais para momentos 
reais: quando a crítica sobe, quando o medo domina, 
quando a fuga aparece, quando a comparação pesa ou 
quando a graça parece difícil de receber. 

Plano de 30 dias 

Um caminho simples e progressivo para transformar 
autoconhecimento em prática, com passos diários de 
oração, reflexão, entrega, relacionamentos e obediência 
pela graça. 

Manual das personalidades 
Uma visão clara das 9 personalidades, suas motivações, 
virtudes, feridas, tentações, dons e caminhos de 
restauração em Cristo. 

Livro de trabalho individual 
Um caderno específico para cada personalidade, com 
reflexões profundas, atividades, zonas da alma, botões de 
ação, exercícios e oração final. 

Potencial remido 
Ajuda a enxergar não apenas feridas e riscos, mas também 
dons, virtudes e possibilidades de serviço que podem 
florescer quando sua personalidade é rendida a Cristo. 

 ◈ Os 9 caminhos: da máscara ao potencial 

• Tipo 1 - O Perfeccionista: da rigidez e autocobrança para uma excelência guiada pela graça. 

• Tipo 2 - O Ajudador: da necessidade de ser necessário para um amor livre, generoso e com limites. 

• Tipo 3 - O Realizador: da performance para uma vida de propósito, diligência e identidade em Cristo. 

• Tipo 4 - O Individualista: da identidade presa à dor para criatividade, verdade e compaixão redimidas. 

• Tipo 5 - O Investigador: do isolamento para sabedoria profunda colocada em relacionamento e serviço. 

• Tipo 6 - O Leal: da ansiedade e busca de garantias para fidelidade, coragem e confiança em Deus. 

• Tipo 7 - O Entusiasta: da fuga para uma alegria profunda, criativa e perseverante. 

• Tipo 8 - O Desafiador: do controle para coragem, proteção e justiça marcadas pela mansidão. 

• Tipo 9 - O Pacificador: do desaparecimento de si para reconciliação com presença, voz e propósito. 
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NÃO PARE NO MINI TESTE — FAÇA A JORNADA COMPLETA 

Se alguma resposta mexeu com você, este é o momento de aprofundar. O mini teste mostra pistas; 
o teste completo Além das Máscaras organiza essas pistas e ajuda você a compreender o padrão 
principal, possíveis padrões secundários, suas Zonas da Alma, dons, feridas, gatilhos e caminhos 
de crescimento. 

Você não fará o teste para receber um rótulo. Fará para descobrir onde a graça deseja 
trabalhar — e também quanto potencial pode existir em uma personalidade rendida 
a Cristo. 

Próximo passo: acesse freeangelsinternational.org, faça o teste Além das Máscaras, leia o relatório 
com oração e depois escolha o caderno correspondente ao seu perfil principal. Transformação não 
termina em autoconhecimento; ela começa quando aquilo que você descobriu é colocado aos pés 
de Jesus. 

 ◈ Contato e acesso 

Website: freeangelsinternational.org 
WhatsApp: +44 7731 785774 
E-mail: contato@freeangelsinternational.org 
Instagram • Facebook • TikTok • YouTube: Free Angels International 

Nos perfis sociais, procure sempre pelo nome e logotipo oficiais da Free Angels International.. 

 ◆ Conclusão — a máscara não é o destino 

Talvez você tenha reconhecido algo desconfortável. Talvez também tenha percebido dons que 
estavam escondidos atrás de medo, necessidade de aprovação, controle, fuga ou silêncio. Não 
termine esta leitura olhando apenas para a máscara. Olhe para Cristo. Ele não revela a verdade 
para humilhar você, mas para chamar você à liberdade. A graça não apaga sua história; ela a 
redime. E aquilo que hoje funciona como defesa pode, rendido a Jesus, tornar-se maturidade, 
serviço, coragem, compaixão, sabedoria, fidelidade, alegria, liderança ou paz verdadeira. 
 

DECLARAÇÃO PARA LEVAR 

Eu não sou a minha máscara. 
Minha personalidade não é uma prisão; em Cristo, ela pode ser redimida. 
Meus dons podem amadurecer, minhas feridas podem ser tratadas e meus padrões podem ser 
transformados. 
Eu quero conhecer a verdade sobre mim para crescer à medida de Cristo e servir com aquilo que 
Ele colocou em mim. 

https://freeangelsinternational.org/
https://wa.me/447731785774
mailto:contato@freeangelsinternational.org


 

 
 



 

 
 



 

 
 


