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UMA PALAVRA PASTORAL ANTES DE COMECAR

Talvez vocé tenha aberto este caderno depois de uma queda. Talvez exista algo que vocé
ja confessou, mas que continua voltando &8 memadria como uma sentenca. Vocé ama a Deus,
deseja recomecar, mas ainda se pergunta se a graga também é suficiente para vocé.

A Biblia ndo trata o pecado como algo pequeno. O erro precisa de verdade,
arrependimento e, quando possivel, reparacdo. Mas o evangelho também nao permite que a
acusacao ocupe o lugar da cruz. Cristo ndo veio apenas para nos mostrar que caimos; Ele veio
para buscar, perdoar, restaurar e ensinar-nos a caminhar de maneira nova.

Pedro conheceu a dor de falhar justamente onde acreditava ser forte. Negou Jesus,
chorou amargamente e precisou encarar a verdade sobre si mesmo. Ainda assim, Jesus foi ao
seu encontro. A queda nao foi ignorada, mas também nao recebeu a ultima palavra. Cristo
restaurou Pedro e voltou a confiar-lhe uma misséo.

Se vocé errou, ha caminho de arrependimento. Se feriu alguém, ha responsabilidade. Se
precisa de ajuda, ha coragem em procura-la. Mas nenhum desses passos exige que vocé viva
como se o sacrificio de Cristo fosse insuficiente. Leia estas paginas devagar, ore com
sinceridade e permita que Deus mostre o que precisa ser confessado, reparado, entregue e
curado.

“Agora, pois, ja nenhuma condenacgao ha para os que estdo em Cristo Jesus.”

Romanos 8:1

Que a verdade produza arrependimento e que a graca produza restauracao.
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€ Uma dedicatoria para quem carrega peso por dentro

Este caderno foi preparado para vocé que talvez saiba o que é errar, arrepender-se,
prometer mudar e, ainda assim, continuar sentindo um peso dificil de explicar. Talvez vocé
tenha confessado algo a Deus muitas vezes, mas a culpa continua voltando. Talvez vocé diga
que acredita no perdao, mas por dentro ainda se trata como alguém imperdoavel.

Existe uma diferenca profunda entre a culpa que nos conduz ao arrependimento e a
vergonha que nos prende a condenacao. A culpa saudavel aponta para o que precisa ser
reconhecido, confessado e restaurado. A vergonha tdxica ataca quem somos, distorce a
imagem de Deus e tenta transformar nossa queda em identidade.

Este material nao foi escrito para diminuir a seriedade do pecado. Também nao foi escrito
para aumentar o peso que vocé ja carrega. O objetivo é ajudar vocé a caminhar diante de Cristo
comverdade e esperanca: verdade suficiente para ndo esconder o erro, e esperanca suficiente
para ndo se destruir por causa dele.

A graca de Deus nao é uma desculpa para permanecer igual. A graca é o lugar onde o
arrependimento deixa de ser desespero e se torna caminho de volta para casa.

€ Verdade para comegar

A culpa pode dizer: "volte para Deus". A vergonha diz: "fuja de Deus". Uma vem
acompanhada de luz; a outra tenta prender vocé no escuro.
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€ Antes de comecar: uma orientacao importante

Este caderno pode ajudar vocé a compreender a diferenca entre culpa, vergonha,
arrependimento, condenacdo e graca. Porém, ele nao substitui ajuda pastoral,
aconselhamento responsavel, acompanhamento psicolégico ou cuidado médico quando
houver sofrimento intenso, risco ou situagdes complexas.

Se vocé tem pensamentos de morte, automutilacdo, desespero extremo, abuso,
violéncia, compulsdes fora de controle ou medo de fazer algo perigoso, nao permaneca
sozinho. Procure imediatamente uma pessoa segura, um adulto responsavel, lideranca
madura, servico de emergéncia ou atendimento de saude.

Pedir ajuda nao diminui sua fé. Muitas vezes, pedir ajuda é uma forma de sair do
esconderijo e cooperar com aquilo que Deus deseja restaurar.

€ Este caderno é um primeiro passo

Leia com calma. Escreva com sinceridade. Ore sem mascaras. E, se perceber que precisa
de apoio, dé o préximo passo com coragem.

€ Mapa da jornada

Vamos caminhar por sete movimentos simples. Eles ndo pretendem esgotar o assunto,
mas abrir uma porta para que vocé compreenda melhor sua alma diante de Deus.

Quando a culpa pesa demais - reconhecendo o peso que vocé carrega.

A culpa que conduz avida - entendendo o papel do arrependimento.
Avergonha que destrdi a identidade - quando o erro vira definicao.

Pedro e Judas - duas respostas diferentes diante da queda.

Graca nao é permissao para pecar - € poder para voltar e ser transformado.
Como receber perddao sem se punir - saindo da autocondenacao.

NoOo~ob=

Um caminho de recomeco - confissédo, reparacao, descanso e continuidade.

€ Missao geral

Ao longo desta leitura, ndo pergunte apenas: "o que eu fiz?" Pergunte também: "para onde
isso esta me levando: para Cristo ou para o esconderijo?"
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1. Quando a culpa pesa demais

Nem todo peso vem de Deus

Ha pessoas que vivem como se Deus as tivesse perdoado apenas pela metade. Elas
oram, confessam, choram, prometem melhorar e até tentam mudar, mas continuam
carregando a sensacao de que ainda precisam pagar alguma coisa. O problema néo é apenas
lembrar do erro. O problema é transformar a lembranca em sentenga permanente.

A culpa pode aparecer depois de uma mentira, uma queda moral, uma exploséo de raiva,
uma recaida, uma palavra dura, um pensamento escondido ou uma decisao que feriu alguém.
Em alguns momentos, ela nos desperta para a responsabilidade. Mas, quando a culpa se
mistura com vergonha e condenacéo, ela deixa de conduzir ao arrependimento e comeca a
esmagar a alma.

Muitos cristdos sinceros confundem peso com espiritualidade. Acham que se sentirem
dor suficiente, provardo que estao realmente arrependidos. Mas a Biblia ndo ensina que o
perdao é comprado pelo sofrimento emocional. O arrependimento verdadeiro se volta para
Deus. A autocondenacéao gira em torno de si mesmo.

# Biblia na vida real

Romanos 8:1 nao diz que ha pouca condenacao, nem que ha condenacgéao reduzida. O
texto afirma que ja ndo ha condenacéao para os que estdo em Cristo Jesus. Isso néo elimina a
seriedade do pecado; proclama a suficiéncia de Cristo.

4 Check-in de honestidade

[1Ja confessei algo, mas continuei me punindo por dentro.

[]Ja pensei que precisava sofrer mais para provar arrependimento.
[1Ja tive dificuldade de acreditar que Deus realmente me perdoou.
[1Ja confundi conviccao do Espirito com condenacéao.

[JJa tratei minha queda como se fosse minha identidade final.
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N, Espaco de Jornada — Movimento 1

4 Missdo 1- Nomeie o peso
Complete a frase: "O peso que tenho carregado é..."

Depois responda: esse peso esta me levando para Cristo ou para longe Dele?

O que este movimento revelou sobre mim?

Que resposta de arrependimento, reparagao ou confiangca Deus esta me
convidando a praticar?

Uma verdade biblica que preciso levar comigo:

€ Oracao curta

Senhor, mostra-me a diferenca entre o peso que chama ao arrependimento e o peso que
me prende a condenagao. Conduz-me para Cristo, ndo para o desespero. Em nome de Jesus,
Amém.
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2. A culpa que conduz a vida

Culpa sauddvel aponta para responsabilidade e restauragéo

A culpa nem sempre € inimiga. Existe uma culpa saudavel, que funciona como sinal de
alerta. Ela diz: algo foi quebrado, algo precisa ser reconhecido, algo precisa ser confessado,
algo precisa ser restaurado. Essa culpa nao existe para destruir vocé, mas para acordar a
consciéncia.

Quando o Espirito Santo convence do pecado, Ele ndo faz isso para nos langar no
desespero. Ele revela averdade para nos conduzir a Cristo. A convicgao do Espirito é firme, mas
nao cruel. Ela é séria, mas ndo mentirosa. Ela mostra o pecado sem apagar a esperanca.

A culpa saudavel leva a perguntas maduras: O que fiz? Quem foi ferido? O que preciso
confessar? Que reparacao é possivel? Que limite precisa ser estabelecido? Que ajuda devo
procurar? Ela nos tira da negacao e nos coloca no caminho da responsabilidade.

@ Biblia na vida real

Em 2 Corintios 7:10, Paulo fala de uma tristeza segundo Deus que produz arrependimento
para a salvacao. Nem toda tristeza é igual. A tristeza segundo Deus aproxima, transforma e gera
vida.

4 Check-in de honestidade

I Preciso reconhecer uma atitude sem justificar.

I Preciso pedir perdéo a alguém.

1 Preciso reparar algo que foi quebrado, se for possivel.

I Preciso estabelecer limites concretos para nao repetir o mesmo caminho.

1 Preciso conversar com uma pessoa segura sobre este assunto.
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\. Espaco de Jornada — Movimento 2

4 Misséo 2 - Transforme culpa em responsabilidade
Escreva uma area onde vocé precisa assumir responsabilidade sem se destruir.

Depois escreva um pequeno passo de reparagao ou mudancga pratica.

O que este movimento revelou sobre mim?

Que resposta de arrependimento, reparagcao ou confianca Deus esta me
convidando a praticar?

Uma verdade biblica que preciso levar comigo:

€ Oracao curta

Espirito Santo, convence-me da verdade com amor. Livra-me da negagcdo e também da
condenacgéo. Ensina-me a responder ao pecado com arrependimento, fé e obediéncia. Em
nome de Jesus, Amém.
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3. A vergonha que destroi a identidade

Quando "eu errei" vira "eu sou o erro"

A vergonha é diferente da culpa. A culpa diz: eu fiz algo errado. A vergonha diz: eu sou
errado. A culpa pode nos chamar ao arrependimento. A vergonha tenta nos convencer de que
somos indignos demais para voltar.

A vergonha costuma falar em absolutos: vocé sempre estraga tudo, nunca vai mudar,
Deus esta cansado, ninguém aceitaria vocé se soubesse. Ela pega um capitulo da histéria e
tenta transforma-lo no titulo do livro inteiro. Porisso é tao perigosa.

Quando a vergonha domina, a pessoa nao apenas se arrepende do que fez; ela comeca a
rejeitar a si mesma. Em vez de correr para Deus, se esconde. Em vez de pedir ajuda, isola-se.
Em vez de confessar, finge. Em vez de recomecar, desiste antes de tentar.

@ Biblia na vida real

Depois da queda, Adao e Eva se esconderam. A vergonha costurou folhas e procurou
distancia. Mas Deus veio ao encontro deles e perguntou: "Onde estas?" A primeira voz da graca
foi um chamado para sair do esconderijo.

4 Check-in de honestidade

[1Ja pensei: "eu sou um fracasso" em vez de "eu falhei".
[JJa me escondi de Deus depois de errar.

[1J4a tive medo de ser conhecido de verdade.

[1Ja acreditei que minha queda era maior do que a graca.

[1Ja evitei pedir ajuda por vergonha.
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\. Espaco de Jornada — Movimento 3

4 Misséo 3 - Separe fato de identidade
Escreva: "O que aconteceu foi..."

Depois escreva: "Mas, em Cristo, isso ndo define toda a minha identidade porque..."

O que este movimento revelou sobre mim?

Que resposta de arrependimento, reparacao ou confiangca Deus esta me
convidando a praticar?

Uma verdade biblica que preciso levar comigo:

€ Oracao curta

Pai, quebra as mentiras da vergonha. Ajuda-me a reconhecer meus erros sem transformar
minhas quedas em identidade. Chama-me para fora do esconderijo. Em nome de Jesus, Amém.
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4. Pedro e Judas

Duas respostas diante da queda

Pedro e Judas falharam de maneiras profundas. Judas traiu Jesus. Pedro negou Jesus.
Ambos conheceram a dor de olhar para a prépria queda e perceber que haviam feito algo
terrivel. Mas a diregdo tomada depois da queda foi diferente.

Judas afundou no desespero. Pedro chorou amargamente, mas sua histéria nao terminou
nas lagrimas. Depois da ressurreicao, Jesus o encontrou, restaurou sua vocagao e lhe confiou
cuidado: "apascenta as minhas ovelhas". A graca ndo apagou a gravidade da negacao, mas
também nao permitiu que a negacao fosse a ultima palavra.

Essacomparacao nos ensina algo sério: depois da queda, a pergunta nao é apenas "o que
eu fiz?". A pergunta também é "para onde vou agora?". A vergonha empurra para o isolamento.
A graca chama para Cristo.

@ Biblia na vida real

Em Jodo 21, Jesus nao restaura Pedro por meio de humilhagao publica, mas por meio de
um encontro verdadeiro. Cristo toca a ferida, restaura o amor e recoloca Pedro no caminho do
servigo.

4 Check-in de honestidade

[0 Quando erro, minha tendéncia é fugir de Deus.

1 Quando erro, penso mais em me punir do que em voltar para Cristo.
1 Tenho dificuldade de acreditar que Deus ainda possa me usar.

I Preciso aprender a chorar diante de Deus sem desistir da esperanca.

I Preciso lembrar que restauragédo nao é fingir que nada aconteceu.
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\. Espaco de Jornada — Movimento 4

4 Misséo 4 - Escolha a direcao

Depois de uma queda, quais caminhos costumo tomar: esconderijo, justificativa,
desespero, confisséo, ajuda ou reparagao?

Qual diregao Cristo estda me chamando a tomar agora?

O que este movimento revelou sobre mim?

Que resposta de arrependimento, reparacao ou confianca Deus esta me
convidando a praticar?

Uma verdade biblica que preciso levar comigo:

€ Oracao curta

Jesus, quando eu cair, ndo me deixes correr para longe. Restaura em mim a coragem de
voltar, confessar, receber graca e continuar caminhando Contigo. Em nome de Jesus, Amém.
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5. Graca nao é permissao para pecar

A graga que perdoa também educa

Algumas pessoas tém medo de falar sobre graca porque pensam que isso tornard o
pecado pequeno. Mas a graca biblica nunca diminui a santidade. Ela nos liberta tanto da
condenacao quanto da escravidao. Ela ndo diz: "continue como esta". Ela diz: "levanta-te,
Cristo é suficiente para perdoar e transformar".

A graca barata ignora a verdade. A condenacao ignora a cruz. A graca de Cristo une
verdade e misericoérdia. Ela reconhece a gravidade do pecado, mas recusa entregar a ultima
palavra a culpa.

Quando a graca é compreendida de maneira profunda, ela ndo produz descuido
espiritual. Produz amor, gratiddo, humildade e desejo de obedecer. Obediéncia nascida do
medo pode até parecer forte por um tempo, mas obediéncia nascida do amor cria raizes mais
profundas.

@ Biblia na vida real

Tito 2:11-12 apresenta a gragca de Deus como uma graga que salva e também educa. A
mesma graga que nos alcanga ensina-nos a renunciar caminhos destrutivos e a viver de modo
sobrio, justo e piedoso.

4 Check-in de honestidade

[0 Tenho medo de receber graca porque acho que isso diminuira minha responsabilidade.
[1Ja tentei obedecer mais por medo do que por amor.

[0 Preciso compreender que graga nao é desculpa, é poder de restauracgao.

(1 Preciso parar de usar condenagao como combustivel espiritual.

[J Quero aprender uma obediéncia que nasce do amor de Cristo.
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. Espaco de Jornada — Movimento 5

4 Missao 5 - Reescreva sua motivacgao

Complete: "Eu ndo quero mudar apenas porque tenho medo de ser rejeitado. Pela graca
de Deus, quero mudar porque..."

O que este movimento revelou sobre mim?

Que resposta de arrependimento, reparagao ou confiangca Deus esta me
convidando a praticar?

Uma verdade biblica que preciso levar comigo:

€ Oracao curta

Senhor, livra-me tanto da permissividade quanto da condenacé&o. Ensina-me a receber a
graca que perdoa, educa, restaura e forma em mim o carater de Cristo. Em nome de Jesus,
Amém.
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6. Como receber perdao sem se punir

Cristo é suficiente, mesmo quando sua consciéncia demora a descansar

Muitas pessoas confessam o pecado a Deus, mas continuam tentando completar o
perddo com autopunicéo. Elas repetem mentalmente a queda, recusam alegria, afastam-se da
oracdo, evitam comunhé&o e acreditam que precisam permanecer tristes para demonstrar
seriedade.

Mas a tristeza nao é salvadora. Cristo é. O sangue de Jesus nao precisa ser
complementado por semanas de autocondenacgao. Quando Deus perdoa, Ele ndo estafingindo
que o pecado nao aconteceu. Ele esta aplicando a suficiéncia da obra de Cristo ao pecador
arrependido.

As vezes, a consciéncia demora a descansar. Nesses momentos, precisamos voltar a
Palavra, ndo as acusacoes. Precisamos aprender a dizer: "eu confessei, eu me arrependo, eu
assumirei responsabilidade, mas nao viverei como se Cristo fosse insuficiente".

@ Biblia na vida real

1 Jodo 1:9 afirma que, se confessarmos os nossos pecados, Deus é fiel e justo para nos
perdoar e nos purificar. O fundamento do perddo nao é aintensidade do nosso sentimento, mas
a fidelidade e justica de Deus em Cristo.

4 Check-in de honestidade

[1Ja confundi autopunigao com arrependimento.

[JJa pensei que aceitar o perdao rapido demais seria falta de seriedade.

I Tenho dificuldade de descansar depois de confessar.

1 Preciso aprender a confiar mais na Palavra de Deus do que no meu sentimento.

I Preciso receber perddo como dom, ndo como salario.
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\. Espaco de Jornada — Movimento 6

4 Misséo 6 - Pratique receber
Ore 1Joao 1:9 em voz alta. Depois escreva: "Porque Deus é fiel e justo, eu posso..."

Repita esta verdade durante a semana sempre que a acusagéao voltar.

O que este movimento revelou sobre mim?

Que resposta de arrependimento, reparacao ou confiangca Deus esta me
convidando a praticar?

Uma verdade biblica que preciso levar comigo:

€ Oracao curta

Cristo, ajuda-me a descansar na suficiéncia da Tua obra. Ensina-me a confessar com
seriedade e a receber perddo com fé. Que minha consciéncia seja lavada pela Tua graga. Em
nome de Jesus, Amém.
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7. Um caminho de recomeco

Confissdo, reparagdo, descanso e continuidade

Recomecar ndo é fingir que nada aconteceu. Recomecar é colocar a queda diante de
Deus, assumirresponsabilidade, buscarreparacao quando possivel, receber graca e continuar
caminhando em nova direcéo.

Algumas quedas exigem apenas confissdo sincera a Deus e mudanga pratica. Outras
exigem pedir perdao a alguém. Outras exigem limites, prestacao de contas, aconselhamento,
acompanhamento pastoral ou ajuda profissional. Sabedoria é discernir qual resposta o amor
exige.

O recomeco cristdo ndo é movido por euforia. E sustentado por perseveranca. Talvez vocé
ainda precise lidar com consequéncias. Talvez ainda precise reconstruir confianga. Talvez
ainda precise enfrentar gatilhos e padroes antigos. Mas, em Cristo, consequéncia nao é a
mesma coisa que condenacao. Processo nao é auséncia de graca.

@ Biblia na vida real

Filipenses 1:6 lembra que Aquele que comecou boa obra ha de completa-la. A esperanca
cristd ndo estda na nossa perfeicdo imediata, mas na fidelidade de Deus que continua
trabalhando.

4 Check-in de honestidade

I Preciso confessar algo diante de Deus.

1 Preciso pedir perdéo a alguém.

(1 Preciso reparar algo, se for possivel e seguro.

O Preciso estabelecer um limite concreto.

LI Preciso procurar ajuda e ndo continuar sozinho.

I Preciso descansar na graga enquanto continuo amadurecendo.
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“. Espaco de Jornada — Movimento 7

4 Misséao 7 - Meu plano de recomeco

Escreva trés passos simples: 1) uma confissdo; 2) uma reparagao ou limite; 3) uma
pratica de continuidade.

O que este movimento revelou sobre mim?

Que resposta de arrependimento, reparagao ou confiangca Deus esta me
convidando a praticar?

Uma verdade biblica que preciso levar comigo:

€ Oracao curta

Pai, guia meu recomego. Que eu nédo fuja da responsabilidade nem da graca. Da-me
humildade para reparar, coragem para mudar e fé para continuar. Em nome de Jesus, Amém.

Culpa, Vergonha e Graga * Free Angels International ¢ Caderno gratuito

Pégina19



@ Pratica de 7 dias: saindo da condenac¢dao e caminhando
em graca

Use esta pratica como uma continuagao simples. Nao transforme os sete dias em uma
nova lei de desempenho. Eles sdo apenas trilhos para ajudar sua alma a caminhar com mais
verdade diante de Cristo.

< Dia1-Nomeie o peso
Escreva qual culpa ou vergonha vocé tem carregado e ore entregando isso a Deus.

@ Dia 2 - Leia Romanos 8:1
Repita a frase: "Em Cristo, condenag¢do ndo tem a palavra final."

@ Dia 3 - Separe culpa de vergonha

Escreva uma frase de culpa saudavel e uma frase de vergonha téxica. Responda com a
verdade biblica.

@ Dia 4 - Faga uma confissdo sincera

Fale com Deus sem se esconder. Se necessario, procure uma pessoa segura.

< Dia5-Dé um passo de reparagao

Peca perdao, corrija algo ou estabeleca um limite concreto.

< Dia 6 - Receba perdao pelafé
Leia 1Jodo 1:9 e escreva uma oracao de gratidao pela fidelidade de Deus.

©® Dia 7 - Escolha continuidade

Defina uma pratica para continuar: oracao honesta, prestacdo de contas, descanso,
aconselhamento ou estudo biblico.
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# Oracao final

Senhor Jesus, eu venho a Ti com verdade. Reconheco que muitas vezes confundi
arrependimento com autocondenacdo. Tentei pagar com sofrimento interior aquilo que
somente a Tua cruz poderia resolver. Confesso meus pecados, minhas fugas, minhas
justificativas e também minha dificuldade de receber perdéao.

Ensina-me a distinguir a culpa que conduz a vida da vergonha que me prende ao escuro.
Da-me coragem para assumir responsabilidade sem destruir minha identidade. Da-me
humildade para pedir perdao, reparar o que for possivel e buscar ajuda quando necessario.

Obrigado porque a Tua graca ndo diminui a santidade. Ela me chama para uma vida nova.
Que eu néo use o perddo como desculpa para permanecer igual, mas também nao use minha
queda como desculpa para fugir de Ti. Lava minha consciéncia, restaura minha esperanca e
forma em mim um coracdo que obedece por amor.

Em nome de Jesus, amém.
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4 Continue a jornada

Este caderno foi criado como uma porta de entrada. Se ele falou ao seu coracéo, talvez
Deus esteja chamando vocé para uma jornada mais profunda de autoconhecimento, cura,
discipulado e restauracao.

Nos materiais Free Angels, vocé pode continuar por caminhos complementares. O
projeto Além das Mascaras ajuda vocé a compreender padroes de personalidade, motivagoes,
feridas, zonas da alma e caminhos de transformacao em Cristo. O teste de personalidade gera
um resultado pessoal que aponta tendéncias, areas de crescimento, zonas de saude
emocional e espiritual, botdes de agao e um plano pratico de 30 dias.

Além do teste e do relatério pessoal, a colegcdo oferece um manual sobre as
personalidades e cadernos de trabalho especificos para cada tipo. Esses cadernos
aprofundam os padrdes, dons, tentacdes, virtudes, relacionamentos, estresse, caminhos de
restauracao e praticas concretas para viver com mais verdade diante de Deus.

Se sua luta esta mais ligada a habitos repetitivos, recaidas, compulsoes, culpa e ciclos
de queda, o material 10 Passos para a Liberdade pode ajudar vocé a organizar uma caminhada
pratica de restauracao. Se vocé é jovem ou acompanha jovens, Livre para Viver e o Guia para
Pais, Mentores e Lideres oferecem caminhos especificos de cuidado, linguagem acessivel e
missoOes praticas.

€ Préximo passo sugerido

Faca o teste Além das Mascaras, leia seu relatdrio pessoal com oragcdo e escolha um
caderno de trabalho para aprofundar sua jornada. A liberdade costuma comecgar quando
paramos de usar mascaras e permitimos que Cristo trate ndo apenas nossos comportamentos,
mas também nossas motivacoes, feridas e medos.

€ Contato e proximos passos

Para receber materiais, acompanhar a colecao ou conversar conosco sobre 0s proximos
passos, utilize os canais oficiais abaixo.

CONTATOS ATUALIZADOS

WhatsApp: +44 7731 785774
E-mail: contato@freeangelsinternational.org
Website: freeangelsinternational.org

Instagram e Facebook: Free Angels International

Para outros canais oficiais e novos materiais, consulte sempre o site da Free Angels International.
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& Palavra final

Aculpapode levarvocé de volta ao Pai. Avergonha tenta manter vocé longe Dele. Aprenda
areconhecer a diferenca.

Em Cristo, vocé nao precisa negar o pecado, nem viver esmagado por ele. Pode
confessar, receber perdao, reparar o que for possivel, buscar ajuda e continuar crescendo. A
ultima palavra sobre a sua histéria ndo pertence a acusacéo. Pertence Aquele que morreu e
ressuscitou para fazer novas todas as coisas.
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@ Se vocé ou alguém que ama esta

“Livre para Viver” é um convite para
caminhar com Cristo rumo a restauracao,
a liberdade e a cura interior.
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Continue
a jornada
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Conhega também o livro
Espelhos da Biblia —
Retratos da Graga

Se este caderno falou a sua alma, este
proximo livro pode aprofundar ainda
mais a sua caminhada. Em Espelhos
da Biblia — Retratos da Graga, vocé
verd como Deus transforma pessoas
comuns em testemunhos vivos da
Sua graga.
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Ao observar diferentes personagens
biblicos no contexto real da vida, dos
relacionamentos e da comunidade de fe,
o leitor aprende a identificar padrées da
alma, reconhecer feridas, discernir dons
e perceber como a graga de Deus opera
na pritica dentro da vida da igreja.

—_ —‘%".:(’{‘ — — —
Por que esta leitura pode ser tao valiosa?

® Ajuda a conectar autoconhecimento e
Biblia de forma pritica

RSEUDIE C o Ele deseja transformar s o Enriquece discipulados, pequenos grupos

€ conversas pastorais

e Mostra como a graga transforma
diferentes personalidades

e Fortalece a vida cristi no convivio
da igreja
\ Uma leitura edificante para quem deseja compreender melhor as pessoas, /

crescer em graga e servir com mais sabedoria no corpo de Cristo.

=

S FREE  Descubra como a graca de Deus se revela
ANGELS na historia de pessoas reais — e também na sua.
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CONTINUE A J ORNADA

Descubra a colecdo completa dos cadernos Além das Mdscaras
Cada caderno ajuda vocé a compreender dons, padrdes,
motivacoes, zonas da alma e caminhos de redencdo em Cristo.

ALEM DAS [ ALEM DAS i ALEM DAS
MASCARAS M;AS CARAS A‘;( KRAS
Uma fornada de Tronyformagdo Lima Jornada de Trangfarmagdo I

TIPO 1
A BUSCA PELA
anrﬂcao

. Se vocé se identificou
o FREE com este caderno, $ 4
b S também poderd S
6 — descobrir outros tipos ,;f
ALEM DAS ALEM DAS ALEM DAS que tiveram pontuacio
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o afore e T ke alta no seu teste.
\3%5% TIPO5 : "';f"(* TIPO 6
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PECA OUTROS CADERNOS
OU A COLH{; AO COMPLETA
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Descobrindo dons, padroes, zonas da alma e c .mmhm de redencao em Cristo,




