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Finalidade pastoral
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INTRODUCAO BIBLICA

QUANDO O SILENCIO DE UM JOVEM SE TORNA UM
GRITO

UM OLHAR QUE VEM ANTES DA CORRECAO

Sesus, olhando para ele, 0 amou.” Marcos 10:21

Hi jovens que continuam indo a escola, sorrindo para uma fotografia, respondendo “estd tudo bem” e até
entrando na igreja — enquanto, por dentro, estio cansados de lutar. H4 dores que nio fazem barulho. Elas
aparecem no isolamento, na irritagio, na compulsio, na vergonha, na queda de rendimento, na perda da
esperanga, no medo de decepcionar a familia ou na sensagio de que ninguém conseguiria compreender o que

realmente estd acontecendo.

Quando falamos da miséria que tem alcan¢ado a vida de tantos jovens, nio estamos dizendo que eles sio
miserdveis ou sem valor. A miséria estd naquilo que lhes rouba a alegria, a dignidade, a liberdade ¢ a esperanga.
Estd nas feridas escondidas, nos pecados que aprisionam, nas pressdes que esmagam, nas relagdes que machucam

e nos siléncios que fazem um adolescente acreditar que precisa enfrentar tudo sozinho.

A Biblia apresenta um Deus que nio se afasta do ser humano quando ele se esconde. Desde a pergunta
“Onde estis?” no Eden, vemos o coragio de um Deus que procura. O Salmo 34:18 declara que o Senhor esti
perto dos que tém o coragio quebrantado. E, nos Evangelhos, Jesus ndo lida com pessoas como problemas a serem
administrados; Ele se aproxima, olha, toca, pergunta, escuta, confronta quando necessirio e abre um caminho de

restauragao.

Olhar como Cristo olha

Marcos registra um detalhe precioso no encontro de Jesus com um jovem: antes de lhe apresentar uma
verdade dificil, “Jesus, olhando para ele, 0 amou” (Marcos 10:21). Essa ordem importa. Cristo nio confundiu
amor com permissividade, nem verdade com dureza. O Seu olhar comunicava valor; a Sua palavra chamava a

transformacio.

Pais, mentores e lideres precisam reaprender esse olhar. As vezes vemos apenas a porta fechada, o quarto
baguncado, o celular escondido, a resposta agressiva, a mentira, a recaida ou a apatia espiritual. Cristo nos convida
a enxergar a pessoa por tris do comportamento — sem negar a responsabilidade, mas também sem reduzir um

jovem ao pior momento da sua histéria.

A familia nao precisa caminhar sozinha

Muitos pais chegam a uma luta dessas carregando culpa, medo e perguntas: “Onde eu errei?”, “Como fago
para ele falar?”, “Devo ser firme ou acolhedor?”, “E se eu piorar tudo?”. Este guia nao foi escrito para transformar
pais em terapeutas, nem lideres em especialistas. Foi escrito para ajudé-los a dar os primeiros passos: perceber,
aproximar-se, escutar, falar a verdade com graga, estabelecer limites que protegem e construir uma rede segura de

apoio.
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Ha4 situagdes em que oragio, presenga familiar e discipulado sio parte indispensdvel do cuidado — e hd
situagdes em que também € necessdrio procurar médicos, psicélogos, servicos de protegio ou outros profissionais
qualificados. Uma coisa nio precisa excluir a outra. Cuidado responsdvel também pode ser uma expressio do

amor cristao.

Por que a Free Angels estd nesta caminhada

A Free Angels International deseja caminhar ao lado de pais, filhos, mentores e comunidades de fé que nio
querem desistir quando a luta se torna dificil. Nosso propésito ¢ ajudar a criar caminhos de libertagio,
discipulado, restauragio e crescimento em Cristo — com verdade suficiente para nao chamar o mal de bem, e

com graga suficiente para nio transformar uma queda em sentenga final.

Nio queremos oferecer respostas ripidas para dores profundas. Queremos ajudar familias a se tornarem
lugares mais seguros para a verdade aparecer; ajudar jovens a compreender que pedir ajuda nio ¢ fracasso; e

lembrar a todos que o centro da restauragio nio ¢ uma técnica, um teste ou um caderno. O centro é Cristo.

UMA VERDADE PARA LEVAR PARA TODA A JORNADA

Vocé nio precisa ser o salvador desse jovem. Cristo é o Salvador. Mas a sua presenga, sua escuta, seus limites

e sua fidelidade podem se tornar uma ponte pela qual ele volte a perceber a graca.

Leia as proximas pdginas com oragio. Nio procure apenas “o que fazer com o jovem”. Pergunte também:
“Senhor, quem preciso me tornar para cuidar dele com o Teu coragdo?”. As vezes, a primeira transformagio que

Deus deseja realizar em uma casa comega no modo como nés aprendemos a olhar, ouvir e permanecer.

Que este caderno seja um primeiro passo — ndo para controlar uma historia, mas para caminbar nela com

verdade, graga, sabedoria e esperanga.

Uma palavra a pais e cuidadores cansados

Talvez vocé tenha aberto este material j4 se sentindo culpado. Talvez pense que deveria ter percebido antes,
conversado melhor, colocado limites diferentes ou protegido de outra forma. H4 momentos em que o amor
precisa também ter coragem para rever escolhas, pedir perdio e mudar rotas. Mas culpa sem esperanga nio
restaura ninguém. Se algo precisa ser reconhecido, reconhega diante de Deus e do jovem com humildade; depois

transforme arrependimento em presenga, aprendizado e passos concretos.

Na pardbola do filho que saiu de casa, o pai nio podia decidir pelo filho, controlar cada passo nem impedir
todas as consequéncias. Mas quando o filho retornou, encontrou um pai cujo coragio ainda sabia reconhecer,
receber e restaurar. H4 uma diferenga entre desistir do controle e desistir do jovem. Vocé pode nio controlar o
coragio dele, mas pode cuidar do ambiente da casa, da forma como conversa, dos limites necessirios, da rede de

apoio e da maneira como reage quando a verdade finalmente aparece.

Se a caminhada parecer maior do que vocé consegue carregar, nio se isole. Procure pessoas maduras, apoio
pastoral responsdvel e, quando necessario, ajuda profissional qualificada. Permitir que outros caminhem com sua
familia nao diminui seu amor; muitas vezes, ¢ justamente uma forma de protegé-lo. Deus pode trabalhar por meio

de uma conversa, de um limite, de um profissional, de uma comunidade de fé e de pequenas decisdes repetidas

com fidelidade.
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ORACAO PARA COMECAR

Senhor Jesus, dd-me sabedoria para ndo reagir apenas pelo medo. Mostra-me o que preciso reconbecer, o que
preciso mudar e o que preciso entregar a Ti. Faz da minha presenga um lugar onde a verdade possa aparecer sem
perdera esperanga. Ensina-me a amar este  jovem como al gue’m que Te pertencee a caminbar com cora gen, ﬁ'rmeza

e graga. Em nome de Jesus, Amém.
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¢ Dedicatoéria ao cuidador

Este pequeno guia é dedicado a vocé que ama um jovem e, por isso, percebe quando algo dentro dele parece
distante, pesado ou escondido. Talvez vocé nao saiba exatamente o que estd acontecendo. Talvez tenha apenas
notado um siléncio diferente, uma irritagdo mais frequente, um afastamento gradual, um brilho diminuindo nos

olhos ou uma luta que aparece em pequenas pistas.

Cuidar de alguém que estd lutando em siléncio exige coragem. Nio a coragem barulhenta de quem tem
respostas rdpidas, mas a coragem paciente de quem escolhe permanecer perto, escutar com humildade, corrigir

s€m destruir, pI'OthCI' sem sufocar e apontar para Cristo sem transformar a fé em peso.

Este material nio foi escrito para culpd-lo nem para torné-lo especialista em todas as dores da adolescéncia.
Foi escrito para ajudéd-lo a dar os primeiros passos com amor, verdade e discernimento. Deus pode usar sua

presenga, suas palavras, suas perguntas e seus limites como instrumentos de restauragio.

Que este guia o ajude a ser uma ponte, ndo0 um muro; uma presenga segura, nio um tribunal; uma voz de
verdade, ndo de condenagio; um sinal vivo de que a graga de Cristo ainda procura, chama, levanta e restaura

jovens reais.

© Uma verdade para guardar

Vocé nio precisa salvar esse jovem. Cristo ¢ o Salvador. Mas vocé pode caminhar ao lado dele de uma forma que

torne mais fécil ouvir a voz da graca.

A Antes de continuar: quando agir imediatamente

Este guia é um recurso de apoio, discipulado e conversa. Ele ndo substitui acompanhamento profissional,

avaliagdo médica, psicoterapia, aconselhamento especializado ou intervengio em situagdes de risco.

Se um jovem falar sobre desejo de morrer, automutilagio, plano suicida, abuso, violéncia, ameaga, uso
perigoso de substincias, sintomas psicdticos ou qualquer situagdo em que a seguranga esteja comprometida, nio

trate isso como drama, fase ou falta de fé. Leve a sério e procure ajuda imediatamente.

* Nio deixe o jovem sozinho se houver risco imediato.

* Comunique pais ou responsdveis quando isso for necessdrio para seguranga.

* Procure atendimento médico, servigos de emergéncia ou apoio profissional no seu pafs.

* Continue oferecendo presenga espiritual, oragdo e acolhimento, mas sem tentar resolver sozinho o que

exige ajuda especializada.

E Cuidado responsavel também é amor cristiao
A fé ndo nega a dor. A graga nio minimiza o risco. A igreja, a familia e os profissionais podem caminhar juntos
para proteger e restaurar vidas.
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{ Mapa deste pequeno guia

Este caderno foi organizado como uma jornada simples. Ele ndo pretende responder a todas as situagoes,
mas oferece um caminho seguro para comegar quando vocé percebe que um jovem estd lutando por dentro e nio

sabe como se apréximar.

1. Perceber os sinais sem rotular o jovem.

2. Aproximar-se pela presenga, nio pelo interrogatério.
3. Escutar sem transformar tudo em sermao.

4. Responder com graga e verdade.

5. Estabelecer limites que protegem, nio humilham.

6. Ajudar o jovem a montar um plano de apoio.

7. Permanecer presente sem tentar ocupar o lugar de Cristo.

[ Como usar

Leia uma segdo por dia, ore pelo jovem, escolha uma missio simples e pratique. O objetivo nio é dominar uma

técnica, mas crescer em sabedoria relacional e espiritual.
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¢ 1. Perceba os sinais sem rotular o jovem

TEXTO BiBLICO DE APOIO
“O homem vé o exterior, porém o SENHOR, o coragdo.” 1 Samuel 16:7

Muitos jovens nio dizem claramente: “Estou sofrendo.” Eles dizem isso por meio de mudangas. Algumas
sdo discretas. Outras parecem rebeldia, preguica, frieza espiritual ou ma vontade. O desafio do cuidador e

aprender a observar antes de concluir.

Um adolescente que se isola pode estar apenas precisando de espago, mas também pode estar se afundando
em vergonha. Um jovem irritado pode parecer desrespeitoso, mas talvez esteja tentando esconder medo, ansiedade

ou tristeza. Um comportamento nio conta toda a histdria, mas pode abrir uma janela para ela.

Perceber sinais nio significa viver desconfiado. Significa amar com atengdo. Jesus olhava para pessoas que
outros jd haviam definido e enxergava mais fundo. Ele via dor onde outros viam escandalo, fome onde outros

viam irritagdo, sede de graga onde outros viam apenas pecado.

[®] Sinais que merecem atengio

* Mudangas fortes no humor, sono ou apetite;

* Isolamento crescente;

* Queda brusca no desempenho escolar ou abandono de responsabilidades;
* Perda de interesse em coisas que antes davam alegria;

* Explosdes frequentes de raiva ou choro;

* Uso secreto ou compulsivo de telas;

* Frases de desesperanga ou inutilidade;

* Mentiras recorrentes para esconder sofrimento;

* Comportamentos de risco ou sinais de automutilagio.

@ Missido do cuidador

Nesta semana, observe sem acusar. Anote tres mudangas que vocé percebeu e ore antes de falar. O alvo ¢

compreender melhor, nio montar um caso contra o jovem.

Q Perguntas para refletir

O Que sinais eu tenho percebido?
O Tenho interpretado esses sinais com medo, irritagdo ou curiosidade amorosa?

0 O que posso observar melhor antes de tirar conclusoes?

4 Oragio curta

Senhor, dd-me olhos atentos e um coragio calmo. Ajudd-me a enxergar além do comportamento sem negar a

responsabilidade. Ensina-me a perceber sinais de dor com compaixdo e sabedoria. Em nome de Jesus, Améem.

Pégina9
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¢ 2. Aproxime-se pela presenga, nio pelo interrogatério

TEXTO BIBLICO DE APOIO

“Todo homem, pois, seja pronto para onvir, tardio para falar, tardio para se irar.” Tiago 1:19

Quando percebemos que algo estd errado, nossa primeira reagio costuma ser fazer muitas perguntas.
Queremos saber tudo, resolver rdpido e eliminar o perigo. Mas, para muitos jovens, uma enxurrada de perguntas

parece interrogatdrio, nio cuidado.

A apréximagio mais segura geralmente comega antes da conversa dificil. Ela nasce em pequenos momentos
de presenga: uma refeicao sem pressa, uma caminhada, uma carona, uma mensagem simples, um comentario que

mostra interesse real. O jovem precisa sentir que vocé quer conhece-lo, nio apenas corrigi-lo.

Presenga nao signiﬁca auséncia de perguntas. Signiﬁca que as perguntas nascem de um relacionamento.

Quando a conexdo vem antes da investigacao, a verdade encontra um ambiente menos ameagador para aparecer.

[=] Frases que abrem portas

“Tenho percebido que vocé parece mais pesado ultimamente. Quer conversar?”
“Nio precisa me contar tudo agora, mas quero que saiba que estou aqui.”
“Eu nio quero brigar. Quero entender.”
<« A 7 e . 7 »
Vocé é importante para mim, mesmo quando estd confuso.

“Posso apenas ficar aqui um pouco com vocé?”

@ Missio do cuidador

Escolha um momento simples para estar perto sem pressionar. Evite comegar com acusacocs. Comece com

presenga, interesse e calma.

{ Perguntas para refletir

O Minha apréximagio costuma comunicar seguranga ou pressao?
O Tenho tentado resolver antes de ouvir?

0 Que momento simples pOsso criar para estar perto sem forgar uma conversa?

4 Oragio curta

Jesus, Tu te aproximavas das pessoas com verdade e misericordia. Ensina-me a ndo transformar minha

preocupagio em pressdo. Que minha presenga abra caminbho para a confianga. Em Teu nome, Amém.
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¢ 3. Escute sem transformar tudo em sermio

TEXTO BIBLICO DE APOIO

“Responder antes de ouvir e estulticia e vergonha.” Provérbios 18:13

Muitos adultos perdem a oportunidade de ouvir porque respondem cedo demais. O jovem comega a falar,
e logo vem uma explicagdo, uma corre¢io, uma comparagio, uma memoria da infancia do adulto ou uma mini-

pregacao. Mesmo quando a intengio e boa, o efeito pode ser fechamento.

Escutar nio significa concordar com tudo. Significa dar ao jovem a experiéncia de ser levado a sério. Antes
de orientar, precisamos entender. Antes de corrigir, precisamos discernir. Antes de aplicar um versiculo,

precisamos perceber a ferida que estd diante de nos.

H4 momentos em que a verdade precisa ser dita claramente. Mas a verdade encontra melhor caminho
quando o jovem sabe que nio éstd apenas sendo avaliado. Uma escuta paciente pode ser a primeira vez que ele

percebe que nio precisa carregar a luta sozinho.

[®] Priticas de escuta segura

* Repita com suas palavras o que entendeu;

* Pergunte “¢é isso mesmo?” antes de responder;

* Evite interromper para corrigir detalhes menores;
* Nio transforme a confissio em humilhagio;

* Agradeca pela coragem de falar;

¢ Diferencie ouvir de aprovar.

@ Missio do cuidador

Na préxima conversa dificil, pratique a regra: primeiro entender, depois responder. Antes de dar conselho, faca
pelo menos duas perguntas sinceras.

Q Perguntas para refletir

0 O que me impede de ouvir bem?
O Que tipo de fala do jovem desperta minha ansiedade ou raiva?

0O Como posso demonstrar que ouvi antes de orientar?

4 Oragio curta

Pai, guarda minha boca quando en quiser falar rdpido demais. Dd-me bumildade para ouvir,

discernimento para compreender e amor para responder no tempo certo. Em nome de Jesus, Amém.

Péginall
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¢ 4. Responda com graga e verdade

TEXTO BIBLICO DE APOIO
“E o Verbo se fez carne... cheio de graga e de verdade.” Jodo 1:14

Alguns adultos temem que, se forem gentis, o jovem pensard que o erro nio importa. Outros temem que,
se forem firmes, perderio o relacionamento. O caminho de Cristo nio éscolhe entre graga e verdade. Ele mantém

as duas juntas.

Graga sem verdade pode virar permissividade. Verdade sem graca pode virar dureza. A combinagio das
duas comunica: “O que aconteceu importa, mas vocé também importa. Precisamos lidar com isso, mas nio vou

reduzir vocé ao seu pior momento.”

Quando um jovem confessa uma luta, o primeiro minuto da sua resposta pode ficar gravado por muito
tempo. Se ele encontra explosao, pode aprender a esconder. Se encontra permissividade, pode nio compreender

a gravidade. Se encontra graca e verdade, pode aprender a se responsabilizar sem perder a esperanga.

[ Uma resposta equilibrada pode soar assim

“Obrigado por me contar. Sei que isso ndo deve ter sido ficil.”
“O que aconteceu € sério e precisamos cuidar disso.”

“Vocé ndo éstd sozinho.”

“Haver4 consequéncias e também caminho de restauragio.”
“Quero entender o que veio antes dessa escolha.”

“Vamos dar o préximo passo juntos.”

@ Missio do cuidador

Escreva uma resposta que vocé gostaria de dar em uma conversa dificil. Leia em voz alta e pergunte: hd verdade?
hd graga? ha esperanga?

Q Perguntas para refletir

O Minha tendéncia e ser mais duro ou mais permissivo?
O Que frase minha poderia ferir mais do que ajudar?

0O Como posso comunicar responsabilidade sem destruir identidade?

4 Oragio curta

Senhor, faz da minha voz um reflexo do Teu coragio. Ajuda-me a corrigir sem esmagar, acolber sem

minimizar e guiar sem controlar. Em nome de Jesus, Amém.

Péginalz
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¢ 5. Estabeleca limites que protegem, nio humilham

TEXTO BIBLICO DE APOIO

“Porque o Senhor repreende a quem ama.” Provérbios 3:12

Limites sio necessirios. Jovens precisam de dire¢do, estrutura e consequéncias. Mas ha uma grande
diferenca entre limites que protegem e punicoes que humilham. O objetivo da disciplina crista nao é fazer o jovem

pagar emocionalmente, mas ajudd-lo a crescer com responsabilidade.

Quando um limite nasce da raiva, costuma ser exagerado, confuso e humilhante. Quando nasce do amor e
da sabedoria, torna-se mais claro, proporcional e educativo. O jovem pode nio gostar, mas consegue entender

melhor que aquilo existe para proteger, ndo para destruir.

Limites sauddveis também precisam de caminho de retorno. Se tudo se resume a castigo sem restauragio, o
jovem aprende apenas medo. Mas quando existe um plano para reconstruir confian¢a, ele aprende

responsabilidade, perseveranga e esperanca.

@] Limites sauddveis costumam ser

* Claros: o jovem entende o que estd sendo pedido;

* Relacionados: a consequéncia tem ligagio com o comportamento;

* Proporcionais: nio nascem do descontrole emocional;

* Tempordrios quando possivel: hd caminho de reconstrugio;

* Acompanhados: o relacionamento nio desaparece durante a disciplina;

* Explicados: o jovem sabe o motivo do limite.

@ Missio do cuidador

Revise um limite existente. Ele protege? ensina? humilha? hd caminho de reconstrugio? Ajuste o que for

necessdrio com calma e clareza.

Q Perguntas para refletir

O Meus limites sio mais movidos por medo ou por sabedoria?
O Existe algum limite que precisa ser melhor explicado?

0 Como posso criar consequéncias que ensinem sem envergonhar?

4 Oragio curta

Deus, dd-me firmeza sem dureza. Ajudd-me a estabelecer limites que protejam o jovem e formem

maturidade, ndo medo ou vergonha. Em nome de Jesus, Amém.

Pagina 13
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¢ 6. Ajude o jovem a montar um plano de apoio

TEXTO BIBLICO DE APOIO

“Melhor é serem dois do que um... porque, se cairem, um levanta o companbeiro.” Eclesiastes 4:9-10

Muitos jovens tentam vencer lutas profundas apenas com promessas privadas. Prometem mudar, caem,
sentem vergonha e prometem de novo. Esse ciclo se torna ainda mais forte quando ninguém sabe o que estd

acontecendo.

Um plano de apoio ndo éxpde o jovem ao mundo inteiro. Ele cria uma pequena rede segura. Algumas lutas
precisam de pais ou responsdveis. Outras exigem profissional de satide. Algumas precisam de pastor, mentor,
conselheiro ou amigo maduro. O essencial ¢ que o jovem nio carregue sozinho aquilo que o esta destruindo por

dentro.

Apoio também precisa ser concreto. Quem ele pode procurar quando estiver mal? O que fazer quando o
impulso vier forte? Que ambientes aumentam a vulnerabilidade? Que limites tecnoldgicos sio necessdrios? Que

habitos fortalecem o corpo, a mente e a vida espiritual? Essas perguntas transformam cuidado em caminho.

= Componentes de um plano simples

* Uma pessoa segura para conversar;

* Um adulto responsivel quando houver risco;

* Um profissional quando a situagio exigir;

* Um plano para momentos de crise;

* Limites prdticos no uso de telas, ambientes ou relagdes;

* Versiculos e oracoes de apoio;

* Atividades sauddveis para substituir isolamento e impulsividade.

@ Missao do cuidador

Ajude o jovem a escrever um plano de tres passos para momentos dificeis: quem procurar, o que fazer primeiro
e qual verdade lembrar.

Q Perguntas para refletir

0 Quem faz parte da rede segura deste jovem?
0O Existe alguma situagio que exige ajuda profissional?

O Que passo prético pode diminuir a vulnerabilidade nesta semana?

4 Oragio curta

Senhor, mostra-nos as pessoas certas, os proximos passos e os recursos necessdrios. Livra-nos do isolamento e

ensina-nos a caminbhar em comunidade. Em nome de Jesus, Amém.
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¢ 7. Permaneca presente sem tentar ser o salvador

TEXTO BIBLICO DE APOIO

“Aquele que comegon boa obra em vds hd de completd-la.” Filipenses 1:6

Quem ama um jovem em luta pode ficilmente carregar um peso impossivel: a sensa¢do de que precisa
consertd-lo. Essa carga parece amor, mas pode se transformar em controle, ansiedade e exaustido. Vocé foi

chamado para amar, orientar, proteger, corrigir e discipular. Mas nio foi chamado para ocupar o lugar de Cristo.

Permanecer presente ¢ diferente de controlar cada detalhe. E continuar aparecendo, orando, ouvindo,
estabelecendo limites, oferecendo verdade e lembrando que a obra profunda pertence a Deus. Isso ndo torna vocé

passivo. Torna vocé fiel dentro dos seus limites.

Algumas mudangas serdo lentas. Haverd avangos pequenos, retrocessos, conversas repetidas e dias
cansativos. Ainda assim, nenhuma semente lan¢ada em amor e desperdicada diante de Deus. O ministério da

esperanga frequentemente cresce em siléncio, antes que qualquer fruto aparega.

=] Lembretes para o cuidador

* Vocé pode ser fiel sem ser perfeito;

* Vocé pode amar sem controlar;

* Vocé pode corrigir sem esmagar;

* Vocé pode descansar sem abandonar;
* Vocé pode pedir ajuda sem fracassar;

*Vocé pOdC confiar que Cristo ama esse jovem mais do que vocé conseguc amar.

@ Missio do cuidador

Entregue a Deus, por escrito, tres coisas que vocé nio consegue controlar. Depois escreva tres rcsponsabilidades
reais que vocé pode assumir com fidelidade.

Q Perguntas para refletir

O Tenho tentado salvar este jovem pelas minhas préprias forgas?
O O que pertence a minha responsabilidade?

0 O que preciso entregar novamente a Cristo?

4 Oragio curta

Cristo, Tu Es O Salvador. Ensina-me a amar com fidelidade, mas sem ocupar o Teu lugar. Dd-me

perseveranga, descanso e esperanga para continuar ca minbando. Em Teu nome, Amém.

COMO AJUDAR UM JOVEM QUE ESTA LUTANDO EM SILENCIO e Free Angels International ¢ Caderno gratuito

Pagina 15



[ Ferramenta prdtica: roteiro para uma conversa segura

Use este roteiro quando precisar conversar com um jovem que parece estar lutando em siléncio. Ele nio

precisa ser seguido de forma mecinica. A ideia ¢ ajudar vocé a manter um tom seguro, claro e restaurador.

1. Comece com cuidado

“Tenho percebido que vocé parece mais sobrecarregado. Eu me importo com vocé e queria entender melhor.”

2. Diminua a pressao

“Vocé nio precisa contar tudo de uma vez. Podemos conversar aos poucos.”

3. Escute antes de concluir

“Me ajuda a entender o que tem sido mais dificil?”

4. Nomeie a seguranca

A

“Obrigado por confiar isso a mim. Eu ndo quero humilhar vocé.
g q

5. Fale a verdade com amor

“Isso ¢ sério e precisamos cuidar. Mas vocé nio éstd sozinho.”

6. Combine o proximo passo

“Qual e o0 passo mais seguro que podemos dar hoje?”

COMO AJUDAR UM JOVEM QUE ESTA LUTANDO EM SILENCIO e Free Angels International ¢ Caderno gratuito
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QO O que evitar e o que dizer

As palavras que usamos em momentos de crise podem abrir ou fechar portas. Nem sempre diremos tudo
perfeitamente, mas podemos aprender a evitar frases que aumentam vergonha e escolher frases que comunicam

responsabilidade com esperanga.

Evite dizer Procure dizer

“Isso é drama.” “Eu acredito que isso éstd sendo dificil para vocé.”
“Na sua idade eu nio tinha isso.” “Quero entender como isso tem sido para vocé.”
“Vocé acabou com minha confianga.” “A confianca foi ferida, mas pode ser reconstruida.”

<« 7 o A .

« o O que aconteceu ¢ sério, mas vocé continua sendo

Tenho vergonha de vocé. ,
amado.

“Basta orar mais.” “Vamos orar e também buscar os passos necessdrios.”

N T » “Vamos olhar para este comportamento e encontrar um
Vocé sempre faz tudo errado. . 3
caminho melhor.

¢ Pratica de 7 dias: presenga que abre caminho

Durante uma semana, escolha priticar pequenos gestos de cuidado. Eles parecem simples, mas podem

preparar o terreno para conversas mais profundas.

< Dia 1 - Observe

Perceba uma mudanga sem rotular o jovcm. Ore antes de comentar.

© Dia 2 - Aproxime-se

Crie um momento simples de presenga sem interrogatdrio.

@ Dia 3 - Pergunte melhor

Troque “o que vocé fez?” por “o que estava acontecendo dentro de vocé?”

@ Dia 4 - Escute

Permita que o jovem fale sem interromper nos primeiros minutos.

@ Dia 5 - Nomeie a graca

Diga claramente que ele continua sendo amado e nio éstd sozinho.

© Dia 6 - Combine um passo

Defina uma pequena agio concreta: conversar, descansar, pedir ajuda, ajustar um limite.
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© Dia 7 - Ore e entregue

Ore pelo jovem e entregue a Deus aquilo que vocé nio controla.
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= Plano simples de apoio

Use esta pagina como um primeiro esbogo. Ela pode ser preenchida sozinho, com outro adulto responsével

ou com o jovem, dependendo da situagio e da seguranga envolvida.

Nome do jovem:

O que percebemos que precisa de cuidado:

Pessoas seguras que podem ajudar:

Quando precisamos procurar ajuda profissional:

Primeiro passo desta semana:

Versiculo ou verdade para lembrar:
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4 Oragio final pelo jovem que luta em siléncio

Senhor Jesus, apresento diante de Ti este jovem que talvez esteja carregando dores que poucos conbecem. Tu
sabes 0 que acontece no seu coragdo, conbeces suas perguntas, seus medos, suas quedas, suas vergonhas, suas pressoes e
seus desejos mais profundos.

Pego que Tua graga o alcance nos lugares onde ele se sente sozinho. Que a verdade ndo chegue como condenagdo,

mas como luz que liberta. Que ele éncontre pessoas seguras, palavras de vida, coragem para pedir ajuda e forca para

dar o proximo passo.

Dd-me sabedoria para caminbar ao lado dele sem controlar, corrigir sem bumilbar, escutar sem medo e

amar sem desistiv. Ensina-me a refletiv o Teu coragdo: cheio de graga e verdade.

Que este jovem descubra que sua bistoria ndo terminon, que suas lutas ndo definem sua identidade ¢ que

existe restauragdo em Cristo. Em nome de Jesus, Amém.

Béncdo sobre o cuidador

Que o Senhor lhe dé discernimento para perceber, paciéncia para ouvir, firmeza para proteger, humildade para
pedir ajuda e esperanga para continuar semeando mesmo quando os frutos ainda estio escondidos.

COMO AJUDAR UM JOVEM QUE ESTA LUTANDO EM SILENCIO e Free Angels International ¢ Caderno gratuito

Péginazo



¢ Continue a jornada

Este caderno gratuito ¢ uma porta de entrada. Ele ajuda vocé a dar os primeiros passos quando percebe que
um jovem estd lutando em siléncio. Mas algumas jornadas precisam de ferramentas mais completas,

acompanhamento mais estruturado e materiais especiﬁcos para o jovem € para os adultos que caminham com ele.

Por isso, dentro do projeto Free Angels, esta jornada pode continuar por diferentes caminhos.

[® Livre para Viver
Um caderno de restauragio para jovens reais. Trabalha vergonha, identidade, recaidas, impulsos, corpo, relagoes,
pedido de ajuda, recomegos e plano de caminhada com Ciristo.

[E Guia para Pais, Mentores e Lideres
Um material mais completo para adultos que desejam caminhar ao lado de jovens com sabedoria, limites, graga,

verdade, saude emocional e discipulado.

= Além das Mascaras

Uma jornada de autoconhecimento, cura e transformagio em Cristo. Inclui teste de personalidade, resultado
pessoal, Zonas da Alma, Botdes de Agdo, plano de 30 dias, manual das personalidades e cadernos de trabalho.

[® 10 Passos para a Liberdade
Um caminho pritico e espiritual para pessoas que desejam enfrentar padrdes repetitivos, ciclos de queda, culpa,

vergonha e reconstruir uma vida mais livre diante de Deus.

¢ Contato

Para receber os materiais completos, encaminhar este caderno a alguém ou saber mais sobre a jornada Free

Angels, entre em contato:

WhatsApp +44 7731 785774

E-mail contato@freeangelsinternational.org
Website freeangelsinternational.org
Instagram | TikTok @freeangelsinternational

Facebook | YouTube Free Angels International

Free Angels International ¢ Libertando Vidas ¢ Fortalecendo a Fé

Conhega também os materiais Free Angels para jovens, familias, discipulado e restauragdo em Cristo nas pdginas a seguir.
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