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Uma Jornada de Transformagdo
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¢ Uma palavra ao leitor

Talvez vocé tenha chegado a este caderno por curiosidade. Talvez porque alguma area da sua
vida esteja cansada de sustentar aparéncias. Talvez vocé ame a Deus sinceramente e, ainda assim,
perceba que existem partes da sua histéria que vocé ndo sabe como nomear. Seja qual for o ponto
da caminhada em que vocé esta, estas paginas nao foram preparadas para acusa-lo, exp6-lo ou
encaixa-lo em um rétulo.

Foram preparadas para oferecer um lugar seguro de reflexao diante de Cristo. Aqui, vocé nao
precisa provar que é forte, espiritual, equilibrado ou que ja tem tudo resolvido. Pode simplesmente
chegar como esta. O evangelho comeca exatamente nesse lugar: quando deixamos de defender
uma imagem e permitimos que a graga encontre a pessoa real.

Algumas mascaras nasceram como prote¢cdo. Em algum momento elas ajudaram vocé a
atravessar rejeicoes, criticas, medo, vergonha, perdas ou expectativas dificeis. Por isso, perceber
uma mascara ndo é motivo para desprezar a prépria histéria. E um convite para perguntar, com
ternura e verdade: “Eu ainda preciso viver assim?” Aquilo que um dia serviu para sobreviver pode
hoje estar impedindo vocé de viver com liberdade.

Cristo nao se aproxima apenas da versao de vocé que funciona bem diante das pessoas. Ele
conhece o coragao inteiro. Conhece o amor sincero e também as contradigdes; os dons e também
as feridas; a fé e também os medos. E justamente porque conhece, pode conduzir uma
transformacéo que ndo depende de fingimento.

Verdade para levar

Vocé nao precisa parecer inteiro para comecar a ser curado. Cristo encontra pessoas reais, em
historias reais, e as conduz para uma liberdade real.

Caminhe devagar. Ore antes de responder. Nao escreva aquilo que parece mais bonito ou
espiritual; escreva aquilo que é verdadeiro. Se alguma pagina tocar uma éarea dolorosa, nao
transforme este exercicio em cobrancga. Leve o assunto a Deus e, quando apropriado, procure uma
pessoa madura, segura e responsavel para caminhar ao seu lado.

Nosso desejo é simples: que, ao final, vocé ndo apenas reconhecga algumas mascaras, mas
perceba com mais clareza o rosto de Cristo chamando vocé para a verdade, para a graca e para
uma vida cada vez mais inteira diante dEle.
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® Como usar este caderno

Este material foi criado como uma porta de entrada para uma jornada mais profunda. Ele ndo
foi feito para rotular vocé, nem para encaixa-lo rapidamente em uma categoria. O objetivo é ajuda-
lo a perceber alguns sinais de que talvez esteja vivendo mais protegido pela aparéncia do que
sustentado pela graca.

Vocé pode ler tudo de uma vez, mas talvez seja melhor caminhar devagar. Faga um sinal por
dia, ore sobre ele e responda as perguntas com honestidade. Se alguma parte tocar uma area
sensivel, considere conversar com uma pessoa madura, segura e espiritual. Cura profunda
raramente acontece no isolamento.

Este caderno nao é um diagnéstico

Os sinais apresentados aqui sdao caminhos de reflexdo espiritual e emocional. Eles nao
substituem aconselhamento pastoral, psicoterapia, avaliacdo médica ou acompanhamento
especializado quando necessario. Se vocé vive sofrimento intenso, risco de automutilacao,
abuso, pensamentos suicidas ou perda de controle sobre comportamentos compulsivos,
procure ajuda imediatamente com pessoas responsaveis e profissionais qualificados.

4 Roteiro da jornada

[1Introducéao biblica - Autoconhecimento a medida de Cristo
[1Sinal 1 - Medo de ser conhecido

[1Sinal 2 - Necessidade de agradar

[1Sinal 3 - Perfeccionismo espiritual

[1Sinal 4 - Comparacao constante

[1Sinal 5 - Necessidade de controle

[1Sinal 6 - Fuga emocional

[1Sinal 7 - Dificuldade de receber graca

[1 Meu mapa das mascaras

[J Continue a jornada com Além das Mascaras
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€ Introducdo biblica: autoconhecimento a medida de
Cristo

Quem define quem vocé é?

Antes de perguntar “qual é a minha personalidade?”, existe uma pergunta mais profunda:
diante de Deus, quem sou eu — e em quem estou me tornando?

O alvo da jornada
“...até que todos cheguemos [...] a medida da estatura da plenitude de Cristo.” Efésios 4:13

O autoconhecimento biblico nao existe para fazer do “eu” o centro da vida. Ele existe para
trazer o “eu” a luz de Cristo. Conhecer padroes, medos, dons, feridas e mecanismos de defesa
pode ser muito Util, mas o alvo nao é apenas compreender a nés mesmos. O alvo é crescer. E a
medida desse crescimento ndo é outra pessoa, nao é a cultura, nem uma versao idealizada de nds
mesmos: a medida é Cristo.

Trés espelhos — e apenas um centro

O primeiro espelho é a opinidao dos outros. Elogios, criticas, expectativas familiares,
experiéncias da infancia, ambientes religiosos e relacionamentos deixam marcas reais. As vezes as
pessoas enxergam algo verdadeiro em nds; outras vezes projetam sobre ndés suas proéprias
expectativas. Por isso, a opinido humana pode ser ouvida, mas ndo pode ocupar o lugar de um
veredito final.

O segundo espelho é aquilo que pensamos sobre nds mesmos. Também aqui existe
informacao importante, mas nao infalivel. Podemos nos condenar além da medida, minimizar
fraquezas, confundir medo com prudéncia, controle com responsabilidade, desempenho com
valor ou isolamento com forcga. Sinceridade consigo mesmo é necessaria; porém sinceridade nao
transforma automaticamente toda percepg¢éo em verdade.

Uma verdade libertadora

Em 1 Corintios 4:3-5, Paulo se recusa a transformar tanto o julgamento das pessoas quanto o
préprio julgamento interior em tribunal absoluto. Ele aponta para o Senhor, que conhece e traz a
luz o que esta oculto. O olhar decisivo ndo é o da plateia — nem o do nosso espelho interior —
mas o de Deus.

Porisso, estajornada nao pergunta apenas: “O que os outros pensam de mim?” ou “O que eu
penso de mim?”. Ela acrescenta uma pergunta melhor: “Senhor, o que Tu estas revelando sobre
mim, e como queres formar em mim o carater de Cristo?”
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4 Pedro: quando a certeza sobre si mesmo encontra o olhar
de Cristo

Pedro é um dos exemplos mais humanos da Biblia porque sua percepcao de si mesmo era
sincera— mas incompleta. Na noite anterior a cruz, ele acreditava conhecer seus proprios limites.
Quando Jesus falou da queda dos discipulos, Pedro afirmou que, ainda que todos se
escandalizassem, ele ndo o faria; também disse que daria a vida por Jesus. Naquele instante, Pedro
acreditava no que dizia.

Mas Jesus conhecia Pedro em uma profundidade que Pedro ainda ndo conhecia. Cristo viu
seu amor verdadeiro, sua impulsividade, sua autoconfiangca e a fraqueza que apareceria sob
pressdo. Em Lucas 22:31-32, Jesus anuncia a prova e, ao mesmo tempo, aponta para o depois:
“quando te converteres, fortalece teus irmaos”. A queda seria real, mas nao seria o fim da histéria.

O contraste de Pedro

Antes da queda, a linguagem de Pedro é, em esséncia: “Eu sei do que sou capaz.” Depois da
ressurreicao, diante de Jesus, sua linguagem muda: “Senhor, Tu sabes todas as coisas; Tu sabes
que eu Te amo” (Jodo 21:17). Pedro deixa de apoiar sua identidade na certeza que possuia sobre
si mesmo e se entrega ao conhecimento perfeito de Cristo.

Esse movimento é essencial para Além das Mascaras. Maturidade nao significa desenvolver
uma opinido cada vez mais elevada sobre si mesmo, hem uma opinido cada vez mais negativa.
Significa tornar-se cada vez mais verdadeiro diante de Deus. Cristo nao confirmou a
autossuficiéncia de Pedro, mas também nao o definiu por sua pior noite. Ele revelou, corrigiu,
restaurou e voltou a chama-lo: “Apascenta as minhas ovelhas”.

A mascara diz: “preciso sustentar uma imagem?”. A vergonha diz: “meu fracasso é quem eu
sou”. O orgulho diz: “eu me conheco e sei que nao vou cair”. A graca responde: “Cristo conhece
vocé por inteiro — e ainda assim chama vocé para segui-Lo e ser transformado”.

A medida ndo é apenas “ser melhor do que ontem”, nem “ser melhor do que outra pessoa”.
O crescimento cristdo tem um rosto: Jesus Cristo. Sua forga precisa aprender a mansidao de Cristo.
Sua sensibilidade, a verdade de Cristo. Sua responsabilidade, a dependéncia de Cristo. Sua
coragem, a humildade de Cristo. Autoconhecimento € ferramenta; conformidade com Cristo é
destino.
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® Antes de continuar: deixe Cristo iluminar o seu coracao

Principio para levar

Eu nédo preciso acreditar cegamente no que os outros dizem sobre mim. Também nao preciso
tratar tudo o que penso ou sinto sobre mim como verdade final. Posso permitir que a Palavra de
Deus examine minha histoéria, que o Espirito Santo ilumine minhas motivagdes e que Cristo se
torne a medida pela qual aprendo quem estou sendo chamado a ser.

Converse com Deus antes de seguir
O que eu tenho acreditado sobre mim apenas porque outras pessoas disseram?
Que certeza sobre mim mesmo talvez precise ser colocada diante do olhar de Cristo?

Em que area tenho medido meu valor ou meu crescimento por comparacao, em vez de
olhar paraJesus?

Oracao para comecar

SenhorJesus, eu ndo quero viver prisioneiro da opiniao das pessoas, nem da imagem que construi
sobre mim mesmo. Sonda-me com verdade e graca. Mostra-me o que preciso enxergar sem me
entregar a condenacdo. Corrige o que esta distorcido, cura o que esta ferido e forma em mim o
Teu carater. Que eu nao use este caderno para criar um novo rétulo, mas para caminhar em
direcédo a Tua plenitude. Em nome de Jesus, Amém.
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€ Antes dos sinais: por que usamos mascaras?

Uma maéscara ndo comega necessariamente como mentira consciente. Muitas vezes, ela
comega como protegao. Alguém foiferido e decidiu ndo mostrar mais fraqueza. Alguém foi criticado
e decidiu nunca mais errar em publico. Alguém foi rejeitado e decidiu agradar a todos para nao
perder amor. Alguém sentiu vergonha e aprendeu a esconder as partes da alma que pareciam
menos aceitaveis.

Com o tempo, essa protecao pode parecer identidade. A pessoa ja nao sabe onde termina a
prudéncia e onde comeca o medo. J4 nao percebe quando a exceléncia virou ansiedade, quando a
ajuda virou necessidade de aprovacao, quando a paz virou omissao, quando a forga virou dureza
ou quando a alegria virou fuga.

A Biblia mostra que, depois do pecado, o primeiro movimento humano foi esconder-se. Adao
e Eva costuraram folhas, cobriram-se e fugiram da presenca de Deus. Mas o primeiro movimento
da graga foi procurar: “Onde estas?” Deus néo perguntou porque precisava de informacao.
Perguntou porque estava chamando seus filhos para fora do esconderijo.

Espelho da alma

Mascaras prometem protecdo, mas frequentemente produzem isolamento. Elas escondem a
dor, mas também dificultam o amor, a correcao, o perdao e a cura.

Uma area em que eu costumo me esconder é:

Uma coisa que temo que as pessoas descubram sobre mim é:

Uma pergunta que talvez Deus esteja me fazendo hoje é:
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4 Sinal 1 - Medo de ser conhecido

Texto biblico
“SENHOR, tu me sondas e me conheces.” Salmo 139:1

O primeiro sinal de que vocé pode estar vivendo atras de uma mascara é o medo de ser
realmente conhecido. Nao apenas visto por fora, elogiado, util ou admirado, mas conhecido
naquilo que vocé pensa, sente, teme, deseja e esconde.

Esse medo pode aparecer de maneira discreta. Vocé conversa, sorri, participa, trabalha, serve
e até fala sobre Deus, mas mantém partes importantes da sua vida trancadas. Talvez vocé tenha
medo de que, se alguém souber das suas lutas, mude a forma como olha para vocé.

O problema é que ninguém amadurece profundamente enquanto precisa editar a prépria
alma o tempo todo. Existe uma diferenga entre privacidade e esconderijo. Privacidade é saudavel.
Esconderijo nasce quando a vergonha convence vocé de que ser conhecido é perigoso demais.

O que pode estar por tras

Por tras dessa mascara costuma existir a pergunta: “Se me conhecerem de verdade, ainda vao
me amar?” Cristo responde a essa pergunta ndo com teoria, mas com a cruz. Ele conheceu nossa
condicao real e, mesmo assim, veio ao nosso encontro.

Check-in de honestidade

1 Tenho medo de contar minhas lutas porque imagino que serei rejeitado.
[0 Costumo mostrar apenas a parte de mim que parece aceitavel.
[0 Quando alguém se aproxima demais, sinto vontade de me proteger.

O As vezes oro com palavras bonitas, mas evito falar com Deus sobre o que realmente esta
acontecendo.

@ Missao da Semana - Uma verdade sem mascara

Escolha uma verdade pequena, mas real, e leve-a primeiro a Deus em oragao. Depois, se for
seguro e apropriado, compartilhe com uma pessoa madura. Ndo comece pela parte mais dificil da
sua histéria. Comece por uma frase honesta: “Tenho lutado com isso”, “Preciso de oragao” ou
“Nao estou tdo bem quanto parego”.
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"N, Espaco de Jornada - Sinal 1

Use esta pagina sem pressa. O objetivo nao é responder de forma bonita, mas permitir que a
verdade encontre palavras. Escreva como quem conversa com Deus, ndo como quem prepara uma
apresentacéo.

O que este sinal revelou sobre mim?

Em que situacoes esta mascara aparece com mais forgca?

O que esta mascara tenta proteger?

O que elatem me impedido de viver?

Uma verdade biblica que preciso guardar é:

Um passo pequeno e real que posso praticar esta semana é:

Oracdo curta

Senhor, da-me coragem para sair do esconderijo. Ensina-me a confiar que o Teu amor é maior do
que aquilo que tento ocultar. Em nome de Jesus, Amém.

Pagina 10
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4 Sinal 2 - Necessidade de agradar

Texto biblico

“Porventura, procuro eu, agora, o favor dos homens ou o de Deus?” Galatas 1:10

O segundo sinal aparece quando a aprovagao das pessoas comeca a governar suas escolhas.
Vocé até sabe o que pensa, sente ou precisa, mas tem medo de decepcionar, contrariar ou perder
o carinho de alguéem.

A necessidade de agradar pode parecer bondade, sensibilidade ou espirito de servigo. E, em
parte, pode até nascer de dons verdadeiros. O problema comeca quando vocé nao consegue dizer
“nao” sem culpa, ndo consegue discordar sem medo e ndo consegue descansar sem sentir que
esta falhando com alguém.

Pessoas que vivem para agradar frequentemente se tornam especialistas em perceber o
humor dos outros, mas perdem contato com a prépria alma. Elas sabem o que todos precisam,
mas nao sabem mais o que estdo sentindo. Sabem servir, mas tém dificuldade de receber.

O que pode estar por tras

Por tras dessa mascara costuma existir a crenga: “Se eu nao for util, agradavel ou disponivel,
talvez eu perca amor.” Mas o evangelho anuncia que, em Cristo, vocé é amado antes de
performar.

Check-in de honestidade

[1Digo “sim” quando, diante de Deus, deveria dizer “nao”.
[1Sinto culpa quando descanso ou quando nao consigo ajudar.
[dTenho medo de desagradar pessoas importantes.

[0 As vezes escondo minhas opinides para evitar conflito.

@ Missao da Semana - Um ndo com amor

Durante esta semana, pratique um limite pequeno e honesto. Pode ser dizer: “Hoje nao
consigo”, “Preciso pensar antes de responder” ou “Quero ajudar, mas nao desta forma”. Faga isso
com respeito, sem agressividade e sem longas justificativas.
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"N, Espaco de Jornada - Sinal 2

Use esta pagina sem pressa. O objetivo nao é responder de forma bonita, mas permitir que a
verdade encontre palavras. Escreva como quem conversa com Deus, ndo como quem prepara uma
apresentacéo.

O que este sinal revelou sobre mim?

Em que situacoes esta mascara aparece com mais forgca?

O que esta mascara tenta proteger?

O que elatem me impedido de viver?

Uma verdade biblica que preciso guardar é:

Um passo pequeno e real que posso praticar esta semana é:

Oracdo curta

Jesus, liberta-me da necessidade de comprar amor através da aprovagdo. Ensina-me a servir por
amor, ndo por medo. Em nome de Jesus, Amém.

Péginalz
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4 Sinal 3 - Perfeccionismo espiritual

Texto biblico

“Justificados, pois, mediante a fé, temos paz com Deus por meio de nosso Senhor Jesus Cristo.”
Romanos 5:1

O terceiro sinal surge quando a vida espiritual se transforma em tribunal interior. A pessoa
deseja obedecer a Deus, mas vive esmagada pela sensacdo de nunca ser suficiente, nunca orar
direito, nunca servir bem, nunca se arrepender o bastante.

O perfeccionismo espiritual é perigoso porque parece zelo. Ele pode usar linguagem biblica,
disciplina, responsabilidade e busca de santidade, mas por baixo carrega ansiedade, condenacgéo
e medo de desapontar Deus. A pessoa nao descansa na justica de Cristo; tenta construir paz
através da prépria corregao.

Santidade verdadeira ndo nasce da autopunicdo. Nasce da graga que nos alcanca, nos
perdoa, nos levanta e nos transforma. Quando a obediéncia perde contato com o amor, ela se torna
peso. Quando a consciéncia é guiada pela condenacgao, até coisas boas podem virar prisao.

O que pode estar por tras

Por tras dessa mascara existe a pergunta: “Sera que Deus me aceita quando ainda vé
imperfeicbes em mim?” A resposta biblica € que nossa paz com Deus nédo nasce da nossa
impecabilidade, mas da obra suficiente de Cristo.

Check-in de honestidade

[ Tenho dificuldade de receber perdao depois de confessar.

[1Sinto que preciso me punir para provar arrependimento.

1 Confundo santidade com tensao constante.

1 Tenho mais facilidade de corrigir erros do que de descansar na graga.

@ Missao da Semana - Receber antes de corrigir

Durante sete dias, comece suas oragdes com uma declaragao de fé: “Cristo € minha justica.”
Antes de listar falhas, receba o evangelho. Depois confesse com sinceridade, mas sem destruir sua
identidade. Arrependimento biblico conduz de volta a Cristo, ndo ao desespero.
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"\, Espaco de Jornada - Sinal 3

Use esta pagina sem pressa. O objetivo nao é responder de forma bonita, mas permitir que a
verdade encontre palavras. Escreva como quem conversa com Deus, ndo como quem prepara uma
apresentacéo.

O que este sinal revelou sobre mim?

Em que situacoes esta mascara aparece com mais forgca?

O que esta mascara tenta proteger?

O que elatem me impedido de viver?

Uma verdade biblica que preciso guardar é:

Um passo pequeno e real que posso praticar esta semana é:

Oracdo curta

Senhor Jesus, perdoa minha tentativa de construir paz pela minha propria perfeicdo. Ensina-me
a obedecer como filho amado, ndo como réu diante de um tribunal. Em nome de Jesus, Amém.

Pagina 14
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4 Sinal 4 - Comparacdo constante

Texto biblico

“Cada um prove o seu proprio labor...” Galatas 6:4

O quarto sinal aparece quando vocé mede sua vida usando a régua da vida dos outros. A
comparacao pode acontecer com aparéncia, dons, ministério, inteligéncia, espiritualidade,
casamento, familia, resultados, influéncia ou reconhecimento.

A comparacdo é uma mascara porque nos afasta da verdade da nossa prdpria historia.
Quando nos comparamos, quase sempre fazemos uma troca injusta: colocamos nossas lutas
internas diante da aparéncia externa de outra pessoa. Vemos o palco dos outros e comparamos
com nossos bastidores.

Isso produz dois caminhos adoecidos. Ou nos sentimos inferiores e desanimados, ou
tentamos nos sentir superiores para aliviar ainseguranga. Nos dois casos, o centro continua sendo
o ego ferido, ndo a identidade recebida em Cristo.

O que pode estar por tras

Por tras da comparagao costuma existir a pergunta: “Tenho valor mesmo se alguém for melhor,
mais bonito, mais reconhecido ou mais espiritual do que eu?” A resposta da graga € sim. Seu
valor ndo depende de vencer uma disputa invisivel.

Check-in de honestidade

[ Fico triste ao ver conquistas de outras pessoas.
I Tenho dificuldade de celebrar alguém sem me diminuir.
1 Sinto que preciso provar gue também sou especial.

1 As redes sociais frequentemente me deixam inquieto, inferior ou irritado.

@ Missao da Semana - Celebrar sem competir

Escolha uma pessoa cuja vida normalmente desperta comparagao em vocé. Ore por ela de
maneira honesta. Agradeca a Deus por algo bom que Ele colocou nessa pessoa. Depois escreva
trés evidéncias da graca de Deus na sua prdpria histéria, sem comparar.
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"\, Espaco de Jornada - Sinal 4

Use esta pagina sem pressa. O objetivo nao é responder de forma bonita, mas permitir que a
verdade encontre palavras. Escreva como quem conversa com Deus, ndo como quem prepara uma
apresentacéo.

O que este sinal revelou sobre mim?

Em que situacoes esta mascara aparece com mais forgca?

O que esta mascara tenta proteger?

O que elatem me impedido de viver?

Uma verdade biblica que preciso guardar é:

Um passo pequeno e real que posso praticar esta semana é:

Oracdo curta

Pai, cura meu olhar competitivo. Ensina-me a celebrar a gragca nos outros sem desprezar a obra
que estas fazendo em mim. Em nome de Jesus, Amém.

Pagina 16
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4 Sinal 5 - Necessidade de controle

Texto biblico

“Entrega o teu caminho ao SENHOR, confia nele, e o mais ele fara.” Salmo 37:5

O quinto sinal aparece quando vocé s6 se sente seguro se conseguir controlar resultados,
pessoas, ambientes, horarios, respostas, riscos e possibilidades. A principio, isso pode parecer
responsabilidade. Mas, pouco a pouco, a alma comeca a viver em estado de vigilancia.

Controlar pode ser uma tentativa de impedir dor. Quem ja sofreu com caos, rejeigao, traicao
ou imprevisibilidade pode passar a acreditar que relaxar é perigoso. Entdo tenta antecipar tudo,
corrigir tudo, organizar tudo e garantir que nada fuja do plano.

O problema é que controle absoluto é uma promessa falsa. Ele exige energia demais e entrega
paz de menos. Além disso, pode ferir relacionamentos, porque pessoas passam a se sentir
administradas, corrigidas ou vigiadas em vez de amadas.

O que pode estar por tras

Por tras dessa mascara existe a pergunta: “Posso confiar em Deus quando nao consigo garantir
o resultado?” Fé nao é negligéncia. Fé ¢é fidelidade com entrega. Fazemos nossa parte, mas
reconhecemos que ndo somos Deus.

Check-in de honestidade

1 Fico muito ansioso quando planos mudam.
1 Tenho dificuldade de delegar ou confiar.
[J Costumo corrigir rapidamente o que nao sai como imaginei.

[JSinto que, se eu relaxar, tudo vai desmoronar.

@ Missao da Semana - Entregar uma area real

Escolha uma &rea que vocé tenta controlar excessivamente. Escreva o que é sua
responsabilidade e o que pertence a Deus. Depois pratique um ato concreto de entrega: delegar,
esperar, nao insistir, ndo revisar pela décima vez ou permitir que alguém faca de outro modo.
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N, Espaco de Jornada - Sinal 5

Use esta pagina sem pressa. O objetivo nao é responder de forma bonita, mas permitir que a
verdade encontre palavras. Escreva como quem conversa com Deus, ndo como quem prepara uma
apresentacéo.

O que este sinal revelou sobre mim?

Em que situacoes esta mascara aparece com mais forgca?

O que esta mascara tenta proteger?

O que elatem me impedido de viver?

Uma verdade biblica que preciso guardar é:

Um passo pequeno e real que posso praticar esta semana é:

Oracdo curta

Senhor, ensina-me a ser fiel sem tentar ocupar o Teu lugar. Da-me coragem para obedecer,
confiar e descansar. Em nome de Jesus, Amém.

Pagina 18
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4 Sinal 6 - Fuga emocional

Texto biblico

“Derramai perante ele o vosso coracao; Deus € o nosso refugio.” Salmo 62:8

O sexto sinal surge quando a pessoa nao consegue permanecer diante do que sente. Tristeza,
tédio, solidao, raiva, culpa ou medo aparecem, e imediatamente ela procura algo para anestesiar:
celular, comida, compras, séries, trabalho, ministério, humor, fantasia, isolamento ou qualquer
forma de distracéo.

Nem todo descanso é fuga. Nem todo entretenimento é pecado. O problema comecga quando
usamos distragcdes para nunca escutar a alma. Fugimos ndo porque aquilo é prazeroso apenas,
mas porque o siléncio parece ameagador demais.

A fuga emocional promete alivio rapido, mas muitas vezes deixa a dor sem cuidado. O
sentimento nao desaparece; apenas espera outro momento para retornar. Com o tempo, a pessoa
pode perder a capacidade de identificar o que realmente precisa: descanso, conversa, perdao,
limite, lamento, oracdo ou ajuda.

O que pode estar por tras

Por tras dessa mascara existe a pergunta: “Se eu parar para sentir, vou aguentar?” Em
Cristo, vocé nao precisa derramar o coracao sozinho. Deus é refugio, nao fiscal impaciente da
sua dor.

Check-in de honestidade

[1Uso telas ou atividades para ndo pensar nho que estou sentindo.
O Tenho dificuldade de ficar em siléncio.
[0 Quando estou triste ou ansioso, procuro alivio imediato.

[1As vezes ndo sei nomear o que sinto.

@ Missao da Semana - Nomear antes de fugir

Quando perceber vontade de escapar, pare por trés minutos e complete a frase: “Neste
momento, eu estou sentindo...” Depois pergunte: “O que minha alma realmente precisa agora?”
S6 depois escolha uma resposta saudavel.
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N, Espaco de Jornada - Sinal 6

Use esta pagina sem pressa. O objetivo nao é responder de forma bonita, mas permitir que a
verdade encontre palavras. Escreva como quem conversa com Deus, ndo como quem prepara uma
apresentacéo.

O que este sinal revelou sobre mim?

Em que situacoes esta mascara aparece com mais forgca?

O que esta mascara tenta proteger?

O que elatem me impedido de viver?

Uma verdade biblica que preciso guardar é:

Um passo pequeno e real que posso praticar esta semana é:

Oracdo curta

Deus, ajuda-me a ndo fugir da minha propria alma. Ensina-me a derramar meu coragéo diante de
Ti e a buscar refugio verdadeiro. Em nome de Jesus, Amém.

Péginazo
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4 Sinal 7 - Dificuldade de receber graca

Texto biblico

“Porque pela graca sois salvos, mediante a fé; e isto ndo vem de vds; é dom de Deus.” Efésios 2:8

O sétimo sinal talvez seja 0 mais profundo: vocé cré na graga em teoria, canta sobre ela, fala
sobre ela e até a oferece aos outros, mas tem dificuldade de recebé-la pessoalmente.

Algumas pessoas aceitam que Deus perdoe outros, mas, quando olham para a prépria
historia, sentem que precisam fazer algo a mais. Precisam sofrer mais, prometer mais, compensar
mais, acertar mais ou provar mais. A graca parece boa demais para ser confiavel.

Essadificuldade pode nascerde culpa, orgulho, medo ou experiéncias de amor condicionado.
Mas o evangelho confronta nossa tentativa de pagar aquilo que Cristo ja pagou. Receber gragca nao
é minimizar o pecado. E reconhecer que a cruz é suficiente para lidar com ele.
O que pode estar por tras

Por tras dessa mascara existe a pergunta: “Posso ser amado sem merecer?” A resposta crista é
o centro da fé: sim, porque Cristo morreu por nés sendo nds ainda pecadores. A graca nao é
prémio para os que finalmente se consertaram; é o poder de Deus para restaurar os que se
rendem.

Check-in de honestidade

I Tenho dificuldade de acreditar que fui realmente perdoado.
1 Quando falho, sinto que preciso me afastar de Deus por um tempo.
1 Sou mais misericordioso com os outros do que comigo.

[J A palavra “graga” me consola, mas também me parece dificil de aceitar.

@ Missio da Semana - Receber como dom

Leia Efésios 2:8-10 em voz alta. Depois escreva uma oragao sem prometer compensar nada.
Apenas receba. Diga: “Senhor, eu nao compro a Tua graga. Eu a recebo pela fé.” Repita essa frase
durante a semana sempre que a culpa tentar negociar com Deus.
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"N, Espaco de Jornada - Sinal 7

Use esta pagina sem pressa. O objetivo nao é responder de forma bonita, mas permitir que a
verdade encontre palavras. Escreva como quem conversa com Deus, ndo como quem prepara uma
apresentacéo.

O que este sinal revelou sobre mim?

Em que situacoes esta mascara aparece com mais forgca?

O que esta mascara tenta proteger?

O que elatem me impedido de viver?

Uma verdade biblica que preciso guardar é:

Um passo pequeno e real que posso praticar esta semana é:

Oracdo curta

Jesus, ensina-me a receber aquilo que ndo posso comprar. Que a Tua graca ndo seja apenas
doutrina para mim, mas chao onde minha alma aprende a descansar. Em nome de Jesus, Amém.

Péginazz
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® Meu mapa das méscaras

Depois de caminhar pelos sete sinais, ndo responda com pressa. O objetivo ndo é sair daqui
com um rétulo, mas com mais luz. Talvez vocé tenha se identificado com apenas um sinal. Talvez
tenha percebido varios. Talvez alguns tenham tocado areas que vocé nunca tinha nomeado.

Use esta pagina como um mapa inicial. O mapa nao é o territério completo da sua alma, mas
pode mostrar onde a graca de Deus estd comecgando a iluminar caminhos que antes estavam
escondidos.

\. Quais sinais mais falaram comigo?

LI Medo de ser conhecido

1 Necessidade de agradar

1 Perfeccionismo espiritual
[JComparacao constante

LI Necessidade de controle

1 Fuga emocional

[ Dificuldade de receber graca

O sinal mais forte na minha vida parece ser:

Esse sinal tenta me proteger de:

Mas ele também tem me impedido de viver:

A verdade de Deus que preciso receber é:

Lembre-se

Perceber uma méscara ndo é motivo para desespero. E uma oportunidade de graca. Aquilo que
é trazido a luz pode ser cuidado, confessado, transformado e redimido em Cristo.
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€ Uma pratica de 7 dias: sem mascaras diante de Deus

Durante os préoximos sete dias, escolha um horario simples e repita esta pratica. Nao precisa
ser longa. O importante é ser verdadeira.

Dia 1 - Eu me apresento sem performance
Ore: “Senhor, aqui estou, sem editar minha alma diante de Ti.”

Dia 2 - Eu nomeio um medo
Escreva uma frase comegando com: “Tenho medo de...”

Dia 3 - Eu confesso uma forma de esconderijo
Diga a Deus onde vocé tem evitado a verdade.

Dia 4 - Eu recebo uma verdade biblica
Escolha um versiculo deste caderno e leia em voz alta.

Dia 5 - Eu pratico um pequeno ato de coragem
Converse, peca ajuda, diga ndo, descanse ou pare de fugir por alguns minutos.

Dia 6 - Eu agradeco por uma evidéncia de graca
Procure um sinal de Deus trabalhando em vocé, mesmo que pequeno.

Dia 7 - Eu entrego o proximo passo
Pergunte: “Senhor, qual é o préximo passo de verdade e liberdade?”
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@ Continue a jornada

Este caderno gratuito foi preparado para acender uma luz inicial. Ele ajuda vocé a perceber
sinais de mascaras, padroes de defesa e maneiras pelas quais a alma tenta proteger-se da dor, da
rejeicdo, da culpa ou da sensacao de nao ser suficiente. Mas ele n&o foi criado para encerrar a
jornada. Ele foi criado para abrir a porta.

Se algum destes sete sinais falou com vocé, talvez Deus esteja convidando vocé a dar um
proximo passo mais profundo: ndo apenas reconhecer a mascara, mas compreender de onde ela
vem, como ela funciona, o que ela tenta proteger e quais caminhos de restauracao Cristo deseja
formar em sua vida.

4 O proximo passo: o teste Além das Mascaras

O teste de personalidade Além das Mascaras nao foi criado para colocar um rétulo em vocé.
Ele funciona como um mapa inicial de autoconhecimento cristdo. Através das respostas, vocé
comecga a perceber quais padrées aparecem com mais forgca em sua maneira de reagir, amar,
proteger-se, controlar, agradar, fugir, realizar, buscar segurancga ou evitar conflitos.

O objetivo do teste ndo é dizer: “vocé é apenas isso”. O objetivo é ajudar vocé a enxergar com
mais clareza: “este € um caminho pelo qual minha alma aprendeu a sobreviver; agora Cristo quer
me ensinar a viver em liberdade”.

4 O que oresultado pessoal mostra

Depois do teste, o resultado pessoal apresenta os tragcos que mais aparecem em sua jornada.
Ele ajuda vocé a identificar seu padréao principal e também possiveis padroes secundarios, porque
muitas pessoas ndo vivem apenas uma madéscara. As vezes carregamos uma combinagdo de
defesas, medos, dons, feridas e motivacgdes.

O relatdrio pessoal mostra pontos fortes, tendéncias de protecao, areas de vulnerabilidade,
formas comuns de queda, necessidades emocionais, desafios espirituais e caminhos praticos de
restauracdo. Ele ndo existe para condenar, mas para iluminar. Aquilo que é iluminado pela graca
pode comecar a ser transformado pela presenca de Cristo.

4 Zonas da Alma: onde estou vivendo hoje?

Uma das partes mais importantes do resultado é a leitura das Zonas da Alma. Essa secéo
ajuda vocé a perceber se determinado padrédo esta sendo vivido de maneira mais saudavel, em
tensdo ou em desequilibrio.

Zona Verde - quando os dons da personalidade estdo sendo rendidos a Cristo e expressam
vida no Espirito, amor, humildade, verdade e servico.

Zona Laranja - quando ha sinais de alerta: ansiedade, rigidez, necessidade excessiva de
aprovacgao, fuga, controle, comparacao, isolamento ou defensividade.

Zona Vermelha - quando a mascara assume o comando e a pessoa comega a viver mais
reativa, presa ao medo, a carne, a autoprotecao, a culpa ou a desconexao de Deus e dos outros.
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Essa leitura é importante porque nem toda personalidade aparece apenas como problema.
Cada tipo possui dons reais. A questao é: esses dons estdo sendo conduzidos pelo Espirito ou
sequestrados pelo medo?

4 Botoes de Acéo: passos praticos para sair da mascara

O relatério e os cadernos da colegcdo também trabalham com Botdes de Acéo. Eles sao
praticas simples, biblicas e concretas para ajudar vocé a responder de maneira diferente nos
momentos em que sua mascara costuma assumir o controle.

Esses botdes podem envolver pausar antes de reagir, receber perddo antes de se punir, dizer
a verdade com amor, pedir ajuda, descansar sem culpa, praticar gratiddo, estabelecer limites,
confrontar pensamentos, confessar sem desespero ou escolher presenca em vez de fuga. Cada
Botao de Agao transforma o conteudo em pratica diaria.

4 Plano de 30 dias: transformacédo em pequenos passos

Além da explicacao do perfil, a jornada completa inclui um Plano de 30 dias. Esse plano nao
existe para criar uma nova lei de desempenho. Ele existe para ajudar vocé a caminhar com
constancia, um dia de cada vez, aplicando verdades biblicas, pequenas missdes, reflexdes e
exercicios de restauracao.

O plano ajuda a pessoa a sair da teoria e entrar no discipulado pratico: observar padroes, orar
com sinceridade, nomear motivagdes, praticar novos comportamentos, revisar quedas com
esperancga e continuar crescendo sem transformar a jornada em perfeccionismo espiritual.

4 Manual das personalidades e livro de trabalho

A colegcdo Além das Mascaras também funciona como um manual de compreensdo das
personalidades. Cada caderno aprofunda um tipo especifico, explicando suas motivagcdes, medos,
dons, feridas, distor¢cdes espirituais, formas de relacionamento, zonas de salde e caminhos de
redencao em Cristo.

Por isso, o material ndo é apenas um teste. Ele € uma jornada completa: o teste ajuda a
identificar os padrodes; o resultado pessoal ajuda a interpretar sua histéria; o manual explica as
personalidades com profundidade; e o livro de trabalho conduz vocé em exercicios, perguntas,
oracgdes, Botdes de Agdo e um plano pratico de transformacao.

4 Os 9 caminhos trabalhados na colecéo

Tipo 1 - O Perfeccionista: quando o desejo de fazer o certo se torna peso para a alma.
Tipo 2 - O Ajudador: quando amar os outros se mistura com medo de ndo ser amado.
Tipo 3 - O Realizador: quando o valor pessoal fica preso ao desempenho.

Tipo 4 - O Individualista: quando a busca por significado se mistura com feridas de
identidade.

Tipo 5- O Investigador: quando compreender parece mais seguro do que se envolver.

Tipo 6 - O Leal: quando a busca por seguranca alimenta ansiedade e suspeita.
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Tipo 7 - O Entusiasta: quando fugir da dorimpede profundidade e perseverancga.
Tipo 8 - O Desafiador: quando forca, controle e protegado escondem vulnerabilidade.

Tipo 9 - O Pacificador: quando manter a paz se transforma em esquecimento de si mesmo.

@ Proéximo passo sugerido

Faca o teste Além das Mascaras e leia seu resultado com oragdo, humildade e esperanca.
Depois, escolha o caderno correspondente ao seu resultado principal. Se outro tipo também
aparecer com forga, ele pode indicar uma mascara secundaria importante para sua jornada.

O mais importante é nao usar o teste para se prender a uma identidade fixa, mas para iniciar
um caminho de transformacao. Em Cristo, seus padrdes podem ser compreendidos, suas feridas
podem ser tratadas, seus dons podem ser purificados e sua histéria pode continuar sendo
restaurada.

Além das Mascaras - Uma Jornada de Transformacao

Descubra seus padrbes, motivagoes, feridas, zonas da alma e caminhos praticos de
restauragcdo em Cristo.

Procure pelo teste, pelo relatério pessoal e pelos cadernos de trabalho da colecdo completa.

Continue conectado

FREE ANGELS INTERNATIONAL

Website: freeangelsinternational.org
WhatsApp: +44 7731 785774
E-mail: contato@freeangelsinternational.org
Instagram * Facebook * TikTok * YouTube: Free Angels International

Nos perfis sociais, procure sempre pelo nome e logotipo oficiais da Free Angels International..
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@Oragéo final

Senhor Jesus, obrigado porque a Tua graca me chama para fora do esconderijo. Eu confesso
que muitas vezes tentei proteger minha alma através de mascaras. Tentei parecer forte, correto,
util, agradavel, tranquilo, seguro ou suficiente, quando na verdade havia medo, vergonha, culpa,
comparacao, controle ou dor dentro de mim.

Hoje eu peco que o Senhor me conduza em uma jornada de verdade. Mostra-me aquilo que
preciso enxergar, cura aquilo que precisa ser restaurado e ensina-me a viver diante de Ti sem
fingimento. Que minha identidade nao seja construida sobre desempenho, aprovacéo, controle ou
aparéncia, mas sobre Cristo e Sua justica.

Da-me coragem para pedir ajuda quando necessario, humildade para reconhecer minhas
lutas, fé para receber perdao e perseveranca para continuar crescendo. Que a minha vida ndo seja
uma mascara religiosa, mas um testemunho vivo da Tua graga transformadora. Em nome de Jesus,
améem.

Declaracao para levar

Eu ndo preciso me esconder de Deus.

Eu nao sou definido pela minha mascara.

Eu posso ser conhecido, amado, perdoado e transformado em Cristo.

Minha histdéria ainda ndo terminou.
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