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Finalidad pastoral

Este cuaderno fue preparado como recurso de apoyo cristiano para familias, mentores, lideres y
comunidades de fe. Su propdsito es ofrecer primeros pasos de escucha, cuidado, responsabilidad y discipulado

centrados en Cristo.

Uso responsable

El contenido de esta gufa no sustituye la evaluacién médica, la psicoterapia, el acompafiamiento
profesional, los servicios de proteccién ni la atencién de emergencia. En situaciones de riesgo, abuso, amenaza,
autolesion, ideacién o plan suicida, sintomas psicéticos o uso peligroso de sustancias, la seguridad debe ser lo

primero y se debe buscar ayuda especializada de inmediato.

Contactos
Sitio web www.freeangelsinternational.org
Correo electréonico contato@freeangelsinternational.org
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INTRODUCCION BIBLICA

CUANDO EL SILENCIO DE UN JOVEN SE CONVIERTE EN
UN GRITO

UNA MIRADA QUE VIENE ANTES DE LA CORRECCION

“esiis, mirdndole, le amd.” Marcos 10:21

Hay j6venes que siguen yendo a la escuela, sonriendo para una fotografia, respondiendo “todo estd bien” e
incluso entrando en la iglesia, mientras por dentro estin cansados de luchar. Hay dolores que no hacen ruido.
Aparecen en el aislamiento, la irritacidn, la compulsidn, la verglienza, la caida del rendimiento, la pérdida de
esperanza, el miedo de decepcionar a la familia o la sensacién de que nadie podria comprender lo que realmente

estd sucediendo.

Cuando hablamos de la miseria que ha alcanzado la vida de tantos jovenes, no estamos diciendo que ellos
sean miserables o que no tengan valor. La miseria estd en aquello que les roba la alegria, la dignidad, la libertad y
la esperanza. Estd en las heridas escondidas, en los pecados que esclavizan, en las presiones que aplastan, en las

relaciones que hieren y en los silencios que hacen que un adolescente crea que debe enfrentarlo todo solo.

La Biblia presenta a un Dios que no se aleja del ser humano cuando este se esconde. Desde la pregunta
“;:Dénde estds?” en el Edén, vemos el corazén de un Dios que busca. El Salmo 34:18 declara que el Senor estd
cerca de los quebrantados de corazén. Y, en los Evangelios, Jests no trata a las personas como problemas que hay
que administrar; se acerca, mira, toca, pregunta, escucha, confronta cuando es necesario y abre un camino de

restauracion.

Mirar como Cristo mira

Marcos registra un detalle precioso en el encuentro de Jestis con un joven: antes de presentarle una verdad
dificil, “Jests, mirdndole, le amé” (Marcos 10:21). Ese orden importa. Cristo no confundié amor con

permisividad, ni verdad con dureza. Su mirada comunicaba valor; Su palabra llamaba a la transformacién.

Padres, mentores y lideres necesitan reaprender esa mirada. A veces vemos solamente la puerta cerrada, la
habitacién desordenada, el celular escondido, la respuesta agresiva, la mentira, la recaida o la apatia espiritual.
Cristo nos invita a ver a la persona detrds del comportamiento, sin negar la responsabilidad, pero también sin

reducir a un joven al peor momento de su historia.

La familia no necesita caminar sola

Muchos padres llegan a una lucha asi cargando culpa, miedo y preguntas: “¢Dénde me equivoqué?”,
“:Cémo hago para que hable?”, “;Debo ser firme o acogedor?”, “¢Y si empeoro todo?”. Esta guia no fue escrita
para convertir a los padres en terapeutas ni a los lideres en especialistas. Fue escrita para ayudarlos a dar los
primeros pasos: percibir, acercarse, escuchar, decir la verdad con gracia, establecer limites que protejan y construir

una red segura de apoyo.
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Hay situaciones en las que la oracidn, la presencia familiar y el discipulado son parte indispensable del
cuidado, y hay situaciones en las que también es necesario buscar médicos, psicélogos, servicios de proteccién u
otros profesionales cualificados. Una cosa no necesita excluir la otra. El cuidado responsable también puede ser

una expresién del amor cristiano.

Por qué Free Angels est4 en este camino

Free Angels International desea caminar al lado de padres, hijos, mentores y comunidades de fe que no
quieren rendirse cuando la lucha se vuelve dificil. Nuestro propdsito es ayudar a crear caminos de liberacidn,
discipulado, restauracién y crecimiento en Cristo, con suficiente verdad para no llamar bueno a lo malo y

suficiente gracia para no transformar una cafda en una sentencia final.

No queremos ofrecer respuestas rdpidas para dolores profundos. Queremos ayudar a las familias a
convertirse en lugares mds seguros para que aparezca la verdad; ayudar a los jévenes a comprender que pedir ayuda
no es fracasar; y recordar a todos que el centro de la restauracién no es una técnica, un test o un cuaderno. EI

centro es Cristo.

UNA VERDAD PARA LLEVAR DURANTE TODO EL CAMINO

Usted no necesita ser el salvador de este joven. Cristo es el Salvador. Pero su presencia, su escucha, sus limites

y su fidelidad pueden convertirse en un puente por el cual ¢l vuelva a percibir la gracia.

Lea las préximas pdginas con oracién. No busque solamente “qué hacer con el joven”. Pregunte también:
“Sefior, ¢en quién necesito convertirme para cuidarlo con Tu corazén?”. A veces, la primera transformacién que
Dios desea realizar en un hogar comienza en la manera en que nosotros aprendemos a mirar, escuchar y

permanecer.

Que este cuaderno sea un primer paso, no para controlar una bistoria, sino para caminar en ella con verdad,

gracia, sabiduria y esperanza.

Una palabra para padres y cuidadores cansados

Tal vez usted abrid este material sintiéndose ya culpable. Quizd piense que deberifa haberlo percibido antes,
conversado mejor, establecido limites diferentes o protegido de otra manera. Hay momentos en que el amor
también necesita valor para revisar decisiones, pedir perdén y cambiar de rumbo. Pero la culpa sin esperanza no
restaura a nadie. Si algo necesita ser reconocido, recondzcalo delante de Dios y del joven con humildad; después

transforme el arrepentimiento en presencia, aprendizaje y pasos concretos.

En la pardbola del hijo que salié de casa, el padre no podia decidir por el hijo, controlar cada paso ni impedir
todas las consecuencias. Pero cuando el hijo regresé, encontré a un padre cuyo corazén todavia sabfa reconocer,
recibir y restaurar. Existe una diferencia entre renunciar al control y renunciar al joven. Usted quizd no pueda
controlar su corazén, pero si puede cuidar el ambiente del hogar, la manera de conversar, los limites necesarios, la

red de apoyo y la forma de reaccionar cuando finalmente aparece la verdad.

Si el camino parece mayor de lo que usted puede cargar, no se aisle. Busque personas maduras, apoyo
pastoral responsable y, cuando sea necesario, ayuda profesional cualificada. Permitir que otros caminen con su

familia no disminuye su amor; muchas veces es precisamente una manera de protegerla. Dios puede obrar por
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medio de una conversacién, un limite, un profesional, una comunidad de fe y pequefias decisiones repetidas con

fidelidad.

ORACION PARA COMENZAR

Serior Jesiis, dame sabiduria para no reaccionar solamente por miedo. Muéstrame lo que necesito reconocer, lo
que necesito cambiar'y lo que necesito entregarte. Haz de mi presencia un lugar donde la verdad pueda aparecer sin
perder la esperanza. Enséiame a amar a este joven como ﬂlguz’m que e pertenece Y acaminar con valor, ﬁ'rmezﬂ Y

gracia. En el nombre de Jesiis, amén.
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¢ Dedicatoria al cuidador

Esta pequena guia estd dedicada a usted que ama a un joven y, por eso, percibe cuando algo dentro de ¢l
parece distante, pesado o escondido. Tal vez no sepa exactamente qué estd sucediendo. Quizd solo haya notado
un silencio diferente, una irritacién mds frecuente, un alejamiento gradual, un brillo que disminuye en sus ojos o

una lucha que aparece en pequenas sefiales.

Cuidar a alguien que estd luchando en silencio exige valor. No el valor ruidoso de quien tiene respuestas
ripidas, sino el valor paciente de quien elige permanecer cerca, escuchar con humildad, corregir sin destruir,

proteger sin asfixiar y sefialar a Cristo sin convertir la fe en una carga.

Este material no fue escrito para culparlo ni para convertirlo en especialista en todos los dolores de la
adolescencia. Fue escrito para ayudarlo a dar los primeros pasos con amor, verdad y discernimiento. Dios puede

usar su presencia, sus palabras, sus preguntas y sus limites como instrumentos de restauracién.

Que esta guifa le ayude a ser un puente, no un muro; una presencia segura, no un tribunal; una voz de
verdad, no de condenacién; una sefial viva de que la gracia de Cristo todavia busca, llama, levanta y restaura a

jovenes reales.

@ Una verdad para guardar

Usted no necesita salvar a este joven. Cristo es el Salvador. Pero puede caminar a su lado de una manera que haga

mis ficil escuchar la voz de la gracia.

A Antes de continuar: cuando actuar inmediatamente

Esta gufa es un recurso de apoyo, discipulado y conversacion. No sustituye el acompafiamiento profesional,

la evaluacién médica, la psicoterapia, el asesoramiento especializado ni la intervencién en situaciones de riesgo.

Si un joven habla sobre deseo de morir, autolesidn, plan suicida, abuso, violencia, amenaza, uso peligroso
de sustancias, sintomas psicéticos o cualquier situacién en la que la seguridad esté comprometida, no lo trate

como drama, etapa o falta de fe. Témelo en serio y busque ayuda inmediatamente.

* No deje al joven solo si existe riesgo inmediato.

* Comunique a los padres o responsables cuando sea necesario para la seguridad.

* Busque atencién médica, servicios de emergencia o apoyo profesional en su pais.

* Continte ofreciendo presencia espiritual, oracién y acogida, pero sin intentar resolver solo aquello que

exige ayuda especializada.

= El cuidado responsable también es amor cristiano
La fe no niega el dolor. La gracia no minimiza el riesgo. La iglesia, la familia y los profesionales pueden caminar

juntos para proteger y restaurar vidas.
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{ Mapa de esta pequena guia

Este cuaderno fue organizado como un camino sencillo. No pretende responder a todas las situaciones,
pero ofrece una ruta segura para comenzar cuando usted percibe que un joven estd luchando por dentro y no

sabe cdmo acercarse.

1. Percibir las seiiales sin etiquetar al joven.

2. Acercarse mediante la presencia, no mediante el interrogatorio.
3. Escuchar sin convertirlo todo en sermén.

4. Responder con gracia y verdad.

5. Establecer limites que protejan, no que humillen.

6. Ayudar al joven a crear un plan de apoyo.

7. Permanecer presente sin intentar ocupar el lugar de Cristo.

[® Como usar

Lea una seccién por dia, ore por el joven, elija una mision sencilla y practiquela. El objetivo no es dominar una

técnica, sino crecer en sabidurfa relacional y espiritual.
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¢ 1. Perciba las seiiales sin etiquetar al joven

TEXTO BIBLICO DE APOYO
“El hombre mira lo que estd delante de sus ojos, pero el SENOR mira el corazon.” 1 Samuel 16:7

Muchos jévenes no dicen claramente: “Estoy sufriendo”. Lo expresan por medio de cambios. Algunos son
discretos. Otros parecen rebeldia, pereza, frialdad espiritual o mala voluntad. El desafio del cuidador es aprender

a observar antes de concluir.

Un adolescente que se afsla quizd solo necesite espacio, pero también puede estar hundiéndose en la
vergiienza. Un joven irritado puede parecer irrespetuoso, pero quizd esté intentando esconder miedo, ansiedad o

tristeza. Un comportamiento no cuenta toda la historia, pero puede abrir una ventana hacia ella.

Percibir sefiales no significa vivir desconfiando. Significa amar con atencidn. Jestis miraba a personas que
otros ya habfan definido y vefa mis profundamente. Vefa dolor donde otros veian escindalo, hambre donde otros

vefan irritacidn, sed de gracia donde otros vefan solamente pecado.

@] Senales que merecen atencion

¢ Cambios fuertes en el estado de 4nimo, el suefio o el apetito;

e Aislamiento creciente;

* Cafda brusca en el rendimiento escolar o abandono de responsabilidades;
* Pérdida de interés en cosas que antes daban alegria;

* Explosiones frecuentes de ira o llanto;

* Uso secreto o compulsivo de pantallas;

* Frases de desesperanza o inutilidad;

* Mentiras recurrentes para esconder sufrimiento;

* Conductas de riesgo o senales de autolesion.

@ Mision del cuidador

Esta semana, observe sin acusar. Anote tres cambios que haya percibido y ore antes de hablar. El objetivo es

comprender mejor, No construir un caso contra el joven.

Q Preguntas para reflexionar
0 ¢Qué sefiales he percibido?
O ¢He interpretado esas sefiales con miedo, irritacion o curiosidad amorosa?
O ¢Qué puedo observar mejor antes de sacar conclusiones?

4 Oracidn breve

Serior, dame ojos atentos y un corazon tranquilo. Ayidame a ver mds alld del comportamiento sin negar la

responsabilidad. Enséiame a percibir seiiales de dolor con compasion y sabiduria. En el nombre de Jesiis, ameén.
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¢ 2. Acérquese mediante la presencia, no mediante el

interrogatorio

TEXTO BIBLICO DE APOYO

“Todo hombre sea pronto para oir, tardo para hablar, tardo para airarse.” Santiago 1:19

Cuando percibimos que algo estd mal, nuestra primera reaccién suele ser hacer muchas preguntas.
Queremos saberlo todo, resolver ripido y eliminar el peligro. Pero, para muchos jévenes, una avalancha de

preguntas parece un interrogatorio, no cuidado.

El acercamiento mds seguro generalmente comienza antes de la conversacién dificil. Nace en pequefos
momentos de presencia: una comida sin prisa, una caminata, un trayecto en coche, un mensaje sencillo, un

comentario que demuestra interés real. El joven necesita sentir que usted quiere conocerlo, no solo corregirlo.

Presencia no significa ausencia de preguntas. Significa que las preguntas nacen de una relacién. Cuando la

conexion viene antes que la investigacion, la verdad encuentra un ambiente menos amenazante para aparecer.

(8] Frases que abren puertas

“He notado que dltimamente pareces mds cargado. ¢Quieres hablar?”

“No necesitas contdrmelo todo ahora, pero quiero que sepas que estoy aqui.”
“No quiero discutir. Quiero entender.”

“Eres importante para mi, incluso cuando estds confundido.”

“;Puedo simplemente quedarme aqui un rato contigo?”

@ Mision del cuidador

Elija un momento sencillo para estar cerca sin presionar. Evite comenzar con acusaciones. Comience con

presencia, interés y calma.

Q Preguntas para reflexionar

0O ¢Mi manera de acercarme suele comunicar seguridad o presién?
O sHe intentado resolver antes de escuchar?

0 ¢Qué momento sencillo puedo crear para estar cerca sin forzar una conversacién?

4 Oracién breve

Jestis, Tt te acercabas a las personas con verdad y misericordia. Enséiiame a no transformar mi preocupacion

en presion. Que mi presencia abra camino a la confianza. En Tu nombre, amén.
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¢ 3. Escuche sin convertirlo todo en sermén

TEXTO BIBLICO DE APOYO
“Al que responde palabra antes de oir, le es fatuidad y oprobio.” Proverbios 18:13

Muchos adultos pierden la oportunidad de escuchar porque responden demasiado pronto. El joven
comienza a hablar y enseguida llega una explicacion, una correccién, una comparacion, un recuerdo de la infancia

del adulto o un pequefio sermén. Aunque la intencién sea buena, el efecto puede ser que el joven se cierre.

Escuchar no significa estar de acuerdo con todo. Significa darle al joven la experiencia de ser tomado en
serio. Antes de orientar, necesitamos entender. Antes de corregir, necesitamos discernir. Antes de aplicar un

versiculo, necesitamos percibir la herida que estd delante de nosotros.

Hay momentos en que la verdad necesita ser dicha claramente. Pero la verdad encuentra mejor camino
cuando el joven sabe que no estd simplemente siendo evaluado. Una escucha paciente puede ser la primera vez

que perciba que no necesita cargar la lucha solo.

[®] Pricticas de escucha segura

* Repita con sus palabras lo que entendid;

* Pregunte “ses eso?” antes de responder;

* Evite interrumpir para corregir detalles menores;
* No transforme la confesién en humillacién;

* Agradezca el valor de hablar;

* Diferencie escuchar de aprobar.

@ Mision del cuidador
En la préxima conversacion dificil, practique la regla: primero entender, después responder. Antes de dar un

consejo, haga por lo menos dos preguntas sinceras.

Q Preguntas para reflexionar

0 ¢Qué me impide escuchar bien?
0 ¢Qué tipo de palabras del joven despiertan mi ansiedad o ira?

0 ¢Cémo puedo demostrar que escuché antes de orientar?

4 Oracién breve

Padre, gunarda mi boca cuando quiera hablar demasiado rdpido. Dame humildad para escuchar,

discernimiento para comprender y amor para responder en el momento adecuado. En el nombre de Jesiis, amen.

Pagina 10
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¢ 4. Responda con gracia y verdad

TEXTO BIBLICO DE APOYO
“Yaquel Verbo fue hecho carne... lleno de gracia y de verdad.” Juan 1:14

Algunos adultos temen que, si son amables, el joven piense que el error no importa. Otros temen que, si

son firmes, perderdn la relacién. El camino de Cristo no elige entre gracia y verdad. Mantiene las dos juntas.

La gracia sin verdad puede convertirse en permisividad. La verdad sin gracia puede convertirse en dureza.
La combinacién de ambas comunica: “Lo que sucedié importa, pero td también importas. Necesitamos afrontar

esto, pero no voy a reducirte al peor momento de tu historia.”

Cuando un joven confiesa una lucha, el primer minuto de su respuesta puede quedar grabado durante
mucho tiempo. Si encuentra una explosion, puede aprender a esconder. Si encuentra permisividad, puede no

comprender la gravedad. Si encuentra gracia y verdad, puede aprender a responsabilizarse sin perder la esperanza.

[® Una respuesta equilibrada puede sonar asi

“Gracias por contdrmelo. Sé que esto no debe haber sido ficil.”
“Lo que sucedid es serio y necesitamos ocuparnos de ello.”
“No estds solo.”

“Habr4 consecuencias y también un camino de restauracion.”
“Quiero entender qué ocurrié antes de esa decision.”

“Demos juntos el siguiente paso.”

@ Mision del cuidador

Escriba una respuesta que le gustarfa dar en una conversacién dificil. Léala en voz alta y pregunte: ¢hay verdad?
¢hay gracia? ¢hay esperanza?

{ Preguntas para reflexionar

O ¢Mi tendencia es ser mds duro o mds permisivo?
0O ¢Qué frase mfa podria herir mds que ayudar?

0 ¢Cémo puedo comunicar responsabilidad sin destruir la identidad?

4 Oracién breve

Serior, baz de mi voz un reflejo de Tu corazon. Aysidame a corregir sin aplastar, acoger sin minimizar'y guiar

sin controlar. En el nombre de Jesiis, amén.
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¢ 5. Establezca limites que protejan, no que humillen

TEXTO BIBLICO DE APOYO

“Porque el Serior al que ama, disciplina.” Proverbios 3:12

Los limites son necesarios. Los jévenes necesitan direccion, estructura y consecuencias. Pero existe una gran
diferencia entre limites que protegen y castigos que humillan. El objetivo de la disciplina cristiana no es hacer que

el joven pague emocionalmente, sino ayudarlo a crecer con responsabilidad.

Cuando un limite nace de la ira, suele ser exagerado, confuso y humillante. Cuando nace del amor y la
sabidurfa, se vuelve mds claro, proporcional y educativo. Puede que al joven no le guste, pero logra comprender

mejor que existe para proteger, no para destruir.

Los limites saludables también necesitan un camino de regreso. Si todo se resume en castigo sin
restauracion, el joven aprende solamente miedo. Pero cuando existe un plan para reconstruir la confianza,

aprende responsabilidad, perseverancia y esperanza.

@] Los limites saludables suelen ser

* Claros: el joven entiende lo que se le pide;

* Relacionados: la consecuencia tiene relacién con el comportamientos
* Proporcionales: no nacen del descontrol emocional;

o Temporales cuando sea posible: existe un camino de reconstruccion;
* Acompanados: la relacién no desaparece durante la disciplina;

* Explicados: el joven conoce el motivo del limite.

@ Mision del cuidador

Revise un limite existente. ¢Protege? ¢ensefia? shumilla? shay un camino de reconstruccién? Ajuste lo que sea
necesario con calma y claridad.

Q Preguntas para reflexionar

O ¢Mis limites estin mds impulsados por el miedo o por la sabidurfa?
O ¢Existe algtin limite que necesite ser explicado mejor?

O ¢Cémo puedo crear consecuencias que ensefien sin avergonzar?

4 Oracién breve

Dios, dame firmeza sin dureza. Aysidame a establecer limites que protejan al joven y formen madurez, no

miedo ni vergiienza. En el nombre de Jesiis, amen.

Péginalz
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¢ 6. Ayude al joven a crear un plan de apoyo

TEXTO BIBLICO DE APOYO

“Mejores son dos que uno... porque si caen, el uno levantard a su compaiero.” Eclesiastés 4:9-10

Muchos jévenes intentan vencer luchas profundas solamente con promesas privadas. Prometen cambiar,
caen, sienten vergiienza y vuelven a prometer. Ese ciclo se vuelve ain mds fuerte cuando nadie sabe lo que estd

sucediendo.

Un plan de apoyo no expone al joven ante todo el mundo. Crea una pequefia red segura. Algunas luchas
necesitan a padres o responsables. Otras requieren un profesional de la salud. Algunas necesitan un pastor,
mentor, consejero o amigo maduro. Lo esencial es que el joven no cargue solo aquello que lo estd destruyendo

por dentro.

El apoyo también necesita ser concreto. ¢A quién puede buscar cuando esté mal? ;Qué hacer cuando el
impulso venga con fuerza? ;Qué ambientes aumentan la vulnerabilidad? ¢Qué limites tecnolégicos son
necesarios? ¢Qué hdbitos fortalecen el cuerpo, la mente y la vida espiritual? Estas preguntas transforman el

cuidado en un camino.

[ Componentes de un plan sencillo

* Una persona segura con quien hablar;

* Un adulto responsable cuando exista riesgo;

* Un profesional cuando la situacién lo exija;

*Un plan para momentos de crisis;

* Limites précticos en el uso de pantallas, ambientes o relaciones;
* Versiculos y oraciones de apoyo;

* Actividades saludables para sustituir el aislamiento y la impulsividad.

@ Mision del cuidador

Ayude al joven a escribir un plan de tres pasos para momentos dificiles: a quién buscar, qué hacer primero y qué
verdad recordar.

Q Preguntas para reflexionar

0 ¢Quién forma parte de la red segura de este joven?
O ¢Existe alguna situacién que requiera ayuda profesional?

0 ¢Qué paso prictico puede disminuir la vulnerabilidad esta semana?

4 Oracién breve

Seior, muéstranos las personas correctas, los siguientes pasos y los recursos necesarios. Libranos del aislamiento

y enséiianos a caminar en comunidad. En el nombre de Jesiis, amén.
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¢ 7. Permanezca presente sin intentar ser el salvador

TEXTO BIBLICO DE APOYO

“El que comenzd en vosotros la buena obra la perfeccionard.” Filipenses 1:6

Quien ama a un joven que lucha puede ficilmente cargar un peso imposible: la sensacién de que necesita
arreglarlo. Esa carga parece amor, pero puede transformarse en control, ansiedad y agotamiento. Usted fue

llamado a amar, orientar, proteger, corregir y discipular. Pero no fue llamado a ocupar el lugar de Cristo.

Permanecer presente es diferente de controlar cada detalle. Es seguir apareciendo, orando, escuchando,
estableciendo limites, ofreciendo verdad y recordando que la obra profunda pertenece a Dios. Eso no lo hace

pasivo. Lo hace fiel dentro de sus limites.

Algunos cambios serdn lentos. Habrd pequefios avances, retrocesos, conversaciones repetidas y dias
cansados. Aun asi, ninguna semilla sembrada con amor se desperdicia delante de Dios. El ministerio de la

esperanza con frecuencia crece en silencio, antes de que aparezca cualquier fruto.

=] Recordatorios para el cuidador

* Usted puede ser fiel sin ser perfecto;

* Usted puede amar sin controlar;

¢ Usted puede corregir sin aplastar;

* Usted puede descansar sin abandonar;
* Usted puede pedir ayuda sin fracasar;

* Usted puede confiar en que Cristo ama a ese joven mds de lo que usted puede amar.

@ Mision del cuidador

Entregue a Dios, por escrito, tres cosas que usted no puede controlar. Después escriba tres responsabilidades
reales que puede asumir con fidelidad.

Q Preguntas para reflexionar

O ¢He intentado salvar a este joven con mis propias fuerzas?
O ¢Qué pertenece a mi responsabilidad?

0 ¢Qué necesito entregar nuevamente a Cristo?

4 Oracién breve

Cristo, T eres el Salvador. Enséfiame a amar con fidelidad, pero sin ocupar Tu lugar. Dame perseverancia,

descanso y esperanzga para seguir caminando. En Tu nombre, amén.
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[ Herramienta prdctica: guion para una conversacién segura

Use este guion cuando necesite conversar con un joven que parece estar luchando en silencio. No necesita

seguirlo de forma mecdnica. La idea es ayudarle a mantener un tono seguro, claro y restaurador.

1. Comience con cuidado

“He notado que pareces més sobrecargado. Me importas y quisiera entender mejor.”

2. Disminuya la presion

“No necesitas contarlo todo de una vez. Podemos hablar poco a poco.”

3. Escuche antes de concluir

“Aytdame a entender qué ha sido lo més dificil.”

4. Nombre la seguridad

“Gracias por confiarme esto. No quiero humillarte.”

5. Diga la verdad con amor

“Esto es serio y necesitamos cuidarlo. Pero no estds solo.”

6. Acuerden el siguiente paso

“;Cudl es el paso mds seguro que podemos dar hoy?”
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Q Qué evitar y qué decir

Las palabras que usamos en momentos de crisis pueden abrir o cerrar puertas. No siempre diremos todo
perfectamente, pero podemos aprender a evitar frases que aumentan la vergiienza y elegir frases que comuniquen

responsabilidad con esperanza.

Evite decir Procure decir

“Eso es drama.” “Creo que esto estd siendo dificil para ti.”

“A tu edad yo no tenfa eso.” “Quiero entender cémo ha sido esto para ti.”
“Acabaste con mi confianza.” “La confianza fue herida, pero puede reconstruirse.”
“Me avergiienzo de ti.” “Lo que sucedi es serio, pero sigues siendo amado.”
“Solo tienes que orar mds.” “Vamos a orar y también a buscar los pasos necesarios.”

co » “Vamos a mirar este comportamiento y encontrar un
Siempre haces todo mal. . ]
»

camino mejor.

¢ Prictica de 7 dias: una presencia que abre camino

Durante una semana, elija practicar pequenos gestos de cuidado. Parecen sencillos, pero pueden preparar

el terreno para conversaciones mds profundas.

@ Dia 1 - Observe

Perciba un cambio sin etiquetar al joven. Ore antes de comentar.

@ Dia 2 - Acérquese

Cree un momento sencillo de presencia sin interrogatorio.

@ Dia 3 - Pregunte mejor

Cambie “squé hiciste?” por “squé estaba sucediendo dentro de ti?”
¢q por ¢q

@ Dia 4 - Escuche

Permita que el joven hable sin interrumpir durante los primeros minutos.

@ Dia 5 - Nombre la gracia

Diga claramente que €l sigue siendo amado y que no estd solo.

@ Dia 6 - Acuerden un paso

Defina una pequefia accién concreta: conversar, descansar, pedir ayuda, ajustar un limite.

& Dia 7 - Ore y entregue
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Ore por el joven y entregue a Dios aquello que usted no controla.
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[=] Plan sencillo de apoyo

Use esta pagina como un primer borrador. Puede ser completada a solas, con otro adulto responsable o con

el joven, dependiendo de la situacién y de la seguridad implicada.

Nombre del joven:

Lo que percibimos que necesita cuidado:

Personas seguras que pueden ayudar:

Cudndo necesitamos buscar ayuda profesional:

Primer paso de esta semana:

Versiculo o verdad para recordar:
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4 Oracidn final por el joven que lucha en silencio

Serior Jesiis, presento delante de Ti a este joven que quizd estd cargando dolores que pocos conocen. Tii sabes lo
que sucede en su corazon, conoces sus preguntas, sus miedos, sus caidas, sus vergrienzas, sus presiones y sus deseos mds

profundos.

Te pido que Tu gracia lo alcance en los lugares donde se siente solo. Que la verdad no llegue como condenacion,
sino como luz que libera. Que encuentre personas seguras, palabras de vida, valor para pedir ayuda y fuerza para

dar el siguiente paso.

Dame sabiduria para caminar a su lado sin controlar, corregir sin humillar, escuchar sin miedo y amar sin

rendirme. Enséiiame a reflejar Tu corazon: lleno de gracia y verdad.

Que este joven descubra que su historia no termino, que sus luchas no definen su identidad y que existe

restauracion en Cristo. En el nombre de Jesiis, amén.

Bendicion sobre el cuidador

Que el Sefior le dé discernimiento para percibir, paciencia para escuchar, firmeza para proteger, humildad para
pedir ayuda y esperanza para seguir sembrando incluso cuando los frutos todavia estén escondidos.
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¢ Continte el camino

Este cuaderno gratuito es una puerta de entrada. Le ayuda a dar los primeros pasos cuando percibe que un
joven estd luchando en silencio. Pero algunos caminos necesitan herramientas mds completas, acompanamiento

mis estructurado y materiales especificos para el joven y para los adultos que caminan con ¢él.

Por eso, dentro del proyecto Free Angels, este camino puede continuar por diferentes rutas.

[= Libre para Vivir
Un cuaderno de restauracion para jévenes reales. Trabaja vergiienza, identidad, recaidas, impulsos, cuerpo,
relaciones, peticién de ayuda, nuevos comienzos y un plan de camino con Cristo.

[E Guia para Padres, Mentores y Lideres
Un material mds completo para adultos que desean caminar al lado de jévenes con sabiduria, limites, gracia,

verdad, salud emocional y discipulado.

[ Mas Alla de las Mascaras

Un camino de autoconocimiento, sanidad y transformacién en Cristo. Incluye test de personalidad, resultado
personal, Zonas del Alma, Botones de Accidn, plan de 30 dias, manual de las personalidades y cuadernos de trabajo.

[ 10 Pasos hacia la Libertad
Un camino prictico y espiritual para personas que desean enfrentar patrones repetitivos, ciclos de caida, culpa,

vergiienza y reconstruir una vida mds libre delante de Dios.

¢ Contacto

Para recibir los materiales completos, enviar este cuaderno a alguien o saber mds sobre el camino Free

Angels, péngase en contacto:

WhatsApp +44 7731 785774

Correo electrénico contato@freeangelsinternational.org
Sitio web freeangelsinternational.org
Instagram | TikTok @freeangelsinternational

Facebook | YouTube Free Angels International

Free Angels International ¢ Liberando Vidas ® Fortaleciendo la Fe

Conozca también los materiales Free Angels para jévenes, familias, discipulado y restauracién en Cristo en las paginas

siguientes.
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Un Viaje de Transformacion

f) Test de Personalidad

Autoconocimiento, verdad y crecimiento en Cristo
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RETRATOS DE GRACIA

Y D

Un libro para quienes desean comprender
mejor a las personas, discernir la obra de la gracia
v contemplar la transformacion de Dios en la vida real.
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En Espejos de Iz Biblia — Retratos de Gracia, vidas
comunes s¢ convierten en ventanas de la gracia divina,
s Al contemplar a personajes biblicos en sus hichas,
RETRATOS DE GRACIA ¥/ heridas, decisiones y procesos de transformacion,
AT el kector es llevado a percibir que Dios no solo escribe
grandes histarias — primero restaura el corazén humano.
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Mis que una lectura inspiradora, este libro ofrece
una reflexién profunda sobre personalidad, madurez
espiritual, relaciones, identidad y servicio cristiano.
Cada retrato revela como la gracia de Dios actia
de manera concreta, redime fragilidades y transforma
a personas reales en testimonios vivos de Su amor.

éPOR QUE ES ESPECIAL ESTE LIBRO? |8

12 Une autoconocimiento y verdad biblica

1= Profundiza el discipulado, los grupos
y las conversaciones pastorales

= Ayuda a reconocer patrones del alma
y procesos de sanidad

= Revela la gracia de Dios en la historia
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