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¢ Una palabra al lector

Tal vez hayas llegado a este cuaderno por curiosidad. Tal vez porque alguna area de tu vida
esta cansada de sostener apariencias. Tal vez amas sinceramente a Dios y, aun asi, percibes que
existen partes de tu historia que no sabes cdémo nombrar. Sea cual sea el punto del camino en el
que te encuentres, estas paginas no fueron preparadas para acusarte, exponerte ni encajarte en
una etiqueta.

Fueron preparadas para ofrecerte un lugar seguro de reflexion delante de Cristo. Aqui no
necesitas demostrar que eres fuerte, espiritual, equilibrado o que ya tienes todo resuelto. Puedes
simplemente llegar tal como estas. El evangelio comienza exactamente en ese lugar: cuando
dejamos de defender una imagen y permitimos que la gracia encuentre a la persona real.

Algunas mascaras nacieron como proteccién. En algun momento te ayudaron a atravesar
rechazos, criticas, miedo, verglienza, pérdidas o expectativas dificiles. Por eso, reconocer una
mascara no es motivo para despreciar tu propia historia. Es una invitacion a preguntar, con
ternura y verdad: “;Todavia necesito vivir asi?”. Aquello que un dia te sirvid para sobrevivir puede
estar impidiéndote hoy vivir con libertad.

Cristo no se acerca solamente a la versién de ti que funciona bien delante de las personas.
El conoce todo el corazén. Conoce el amor sincero y también las contradicciones; los dones y
también las heridas; la fe y también los temores. Y precisamente porque te conoce, puede
conducir una transformacion que no depende del fingimiento.

Verdad para llevar

No necesitas parecer entero para comenzar a ser sanado. Cristo encuentra personas reales, en
historias reales, y las conduce hacia una libertad real.

Camina despacio. Ora antes de responder. No escribas lo que parezca mas bonito o
espiritual; escribe lo que sea verdadero. Si alguna pagina toca un area dolorosa, no conviertas
este ejercicio en una exigencia. Lleva el asunto a Dios y, cuando sea apropiado, busca a una
persona madura, seguray responsable que camine a tu lado.

Nuestro deseo es sencillo: que, al final, no solo reconozcas algunas mascaras, sino que
percibas con mayor claridad el rostro de Cristo llamandote a la verdad, a la gracia y a una vida
cada vez mas integra delante de EL.
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@ CoOmo usar este cuaderno

Este material fue creado como una puerta de entrada a una jornada mas profunda. No fue
hecho para etiquetarte ni para encajarte rapidamente en una categoria. Su objetivo es ayudarte a
reconocer algunas sefiales de que quiza estés viviendo mas protegido por la apariencia que
sostenido por la gracia.

Puedes leerlo todo de una vez, pero quiza sea mejor avanzar despacio. Trabaja una sefal por
dia, ora sobre ella y responde a las preguntas con honestidad. Si alguna parte toca un area
sensible, considera hablar con una persona madura, seguray espiritual. La sanidad profunda rara
vez sucede en el aislamiento.

Este cuaderno no es un diagnéstico

Las senales presentadas aqui son caminos de reflexion espiritual y emocional. No sustituyen el
consejo pastoral, la psicoterapia, una evaluacion médica ni el acompanamiento especializado
cuando sea necesario. Si estas viviendo sufrimiento intenso, riesgo de autolesion, abuso,
pensamientos suicidas o pérdida de control sobre conductas compulsivas, busca ayuda de
inmediato con personas responsables y profesionales cualificados.

4 Ruta de la jornada

I Introduccion biblica - Autoconocimiento a la medida de Cristo
[1Senal 1 - Miedo a ser conocido

[1Senal 2 - Necesidad de agradar

[1Senal 3 - Perfeccionismo espiritual

[J1Senal 4 - Comparacion constante

[1SefRal 5 - Necesidad de control

[1Senal 6 - Evasion emocional

[1Senal 7 - Dificultad para recibir la gracia

[1Mimapa de las mascaras

[J Continua la jornada con Mas Alla de las Mascaras
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@ Introduccién biblica: autoconocimiento a la medida de
Cristo

¢Quién define quién eres?

Antes de preguntar “;cual es mi personalidad?”, existe una pregunta mas profunda: delante
de Dios, ¢quién soy yo y en quién me estoy convirtiendo?

La meta de la jornada

“...hasta que todos lleguemos [...] a la medida de la estatura de la plenitud de Cristo.” Efesios
4:13

El autoconocimiento biblico no existe para hacer del “yo” el centro de la vida. Existe para
llevar el “yo” a la luz de Cristo. Conocer patrones, miedos, dones, heridas y mecanismos de
defensa puede ser muy util, pero la meta no es solamente comprendernos a nosotros mismos. La
meta es crecer. Y la medida de ese crecimiento no es otra persona, ni la cultura, ni una version
idealizada de nosotros mismos: la medida es Cristo.

Tres espejos — y un solo centro

El primer espejo es la opinion de los demas. Elogios, criticas, expectativas familiares,
experiencias de la infancia, ambientes religiosos y relaciones dejan marcas reales. A veces las
personas ven algo verdadero en nosotros; otras veces proyectan sobre nosotros sus propias
expectativas. Por eso, la opinién humana puede ser escuchada, pero no puede ocupar el lugar de
un veredicto final.

El segundo espejo es lo que pensamos de nosotros mismos. También aqui hay informacion
importante, pero no infalible. Podemos condenarnos en exceso, minimizar debilidades, confundir
miedo con prudencia, control con responsabilidad, desempefio con valor o aislamiento con
fortaleza. La sinceridad con uno mismo es necesaria; sin embargo, la sinceridad no convierte
automaticamente toda percepcioén en verdad.

Una verdad liberadora

En 1 Corintios 4:3-5, Pablo se niega a convertir tanto el juicio de las personas como su propio
juicio interior en un tribunal absoluto. El apunta al Sefior, que conoce y saca a la luz lo que esta
oculto. La mirada decisiva no es la del publico —ni la de nuestro espejo interior—, sino la de
Dios.

Por eso, esta jornada no pregunta solamente: “;Qué piensan los demas de mi?” o “;Qué
pienso yo de mi?”. Ahade una pregunta mejor: “Sefor, ;qué estas revelando acerca de miy cémo
quieres formar en mi el caracter de Cristo?”.
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4 Pedro: cuando la seguridad en uno mismo se encuentra
con la mirada de Cristo

Pedro es uno de los ejemplos mas humanos de la Biblia porque su percepcién de si mismo
era sincera, pero incompleta. La noche anterior a la cruz, creia conocer sus propios limites.
Cuando Jesus hablé de la caida de los discipulos, Pedro afirmé que, aunque todos tropezaran, él
no lo haria; también dijo que daria la vida por Jesus. En aguel momento, Pedro creia lo que decia.

Pero Jesus conocia a Pedro con una profundidad que Pedro todavia no conocia. Cristo vio su
amor verdadero, su impulsividad, su confianza en si mismo y la debilidad que apareceria bajo
presion. En Lucas 22:31-32, Jesus anuncia la prueba y, al mismo tiempo, sefala lo que vendra
después: “cuando hayas vuelto, fortalece a tus hermanos”. La caida seria real, pero no seria el
final de la historia.

El contraste de Pedro

Antes de la caida, el lenguaje de Pedro es, en esencia: “Sé de lo que soy capaz”. Después de la
resurreccion, delante de Jesus, su lenguaje cambia: “Senor, Tu lo sabes todo; Tu sabes que te
amo” (Juan 21:17). Pedro deja de apoyar su identidad en la certeza que tenia acerca de si mismo
y se entrega al conocimiento perfecto de Cristo.

Este movimiento es esencial para Mas Alla de las Mascaras. La madurez no significa
desarrollar una opinién cada vez mas elevada de uno mismo, ni una opinién cada vez mas
negativa. Significa volverse cada vez mas verdadero delante de Dios. Cristo no confirmé la
autosuficiencia de Pedro, pero tampoco lo definié por su peor noche. Lo revelod, corrigio, restaurd
y volvié a llamarlo: “Apacienta mis ovejas”.

La mascara dice: “necesito sostener una imagen”. La verglienza dice: “mi fracaso es quien
soy”. El orgullo dice: “me conozco y sé que no voy a caer”. La gracia responde: “Cristo te conoce
por completoy, aun asi, te llama a seguirlo y a ser transformado”.

La medida no es solamente “ser mejor que ayer” ni “ser mejor que otra persona”. El
crecimiento cristiano tiene un rostro: Jesucristo. Tu fuerza necesita aprender la mansedumbre de
Cristo. Tu sensibilidad, la verdad de Cristo. Tu responsabilidad, la dependencia de Cristo. Tu
valentia, la humildad de Cristo. El autoconocimiento es una herramienta; la conformidad con
Cristo es el destino.
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® Antes de continuar: deja que Cristo ilumine tu corazén

Principio para llevar

No necesito creer ciegamente lo que otros dicen de mi. Tampoco necesito tratar todo lo que
pienso o siento acerca de mi como verdad final. Puedo permitir que la Palabra de Dios examine
mi historia, que el Espiritu Santo ilumine mis motivaciones y que Cristo se convierta en la
medida por la cual aprendo quién estoy siendo llamado a ser.

Habla con Dios antes de continuar
¢ Qué he creido acerca de mi solamente porque otras personas lo dijeron?
¢ Qué certeza acerca de mi mismo quiza necesite poner delante de la mirada de Cristo?

¢En qué area he medido mi valor o mi crecimiento por comparacion, en lugar de mirar a
Jesus?

Oracion para comenzar

Senor Jesus, no quiero vivir prisionero de la opinion de las personas ni de la imagen que construi
acerca de mi mismo. Examiname con verdad y gracia. Muéstrame lo que necesito ver sin
entregarme a la condenacion. Corrige lo que esta distorsionado, sana lo que esta herido y forma
en mi Tu caracter. Que no use este cuaderno para crear una nueva etiqueta, sino para caminar
hacia Tu plenitud. En el nombre de Jesus, amén.

Mas Alla de las Mascaras ¢ Free Angels International ¢ Cuaderno gratuito

Pégina7



€ Antes de las sefales: ;por qué usamos mascaras?

Una mascara no comienza necesariamente como una mentira consciente. Muchas veces
comienza como proteccion. Alguien fue herido y decidié no volver a mostrar debilidad. Alguien fue
criticado y decididé no volver a equivocarse en publico. Alguien fue rechazado y decidi6 agradar a
todos para no perder amor. Alguien sintié verglienza y aprendié a esconder las partes del alma que
parecian menos aceptables.

Con el tiempo, esa proteccion puede parecer identidad. La persona ya no sabe dénde
termina la prudencia y donde comienza el miedo. Ya no percibe cuando la excelencia se convirtié
en ansiedad, cuando la ayuda se convirtié en necesidad de aprobacion, cuando la paz se convirtié
en omision, cuando la fuerza se volvio dureza o cuando la alegria se convirtié en evasion.

La Biblia muestra que, después del pecado, el primer movimiento humano fue esconderse.
Adéan y Eva cosieron hojas, se cubrieron y huyeron de la presencia de Dios. Pero el primer
movimiento de la gracia fue buscar: “;Dénde estas?”. Dios no preguntd porque necesitara
informacion. Preguntd porque estaba llamando a sus hijos a salir del escondite.

Espejo del alma

Las mascaras prometen proteccion, pero con frecuencia producen aislamiento. Esconden el
dolor, pero también dificultan el amor, la correccion, el perdény la sanidad.

Un area en la que suelo esconderme es:

Algo que temo que las personas descubran acerca de mi es:

Una pregunta que quiza Dios me esté haciendo hoy es:
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4 Senal 1 - Miedo a ser conocido

Texto biblico
“SENOR, tu me examinas y me conoces.” Salmo 139:1

La primera senal de que puedes estar viviendo detras de una mascara es el miedo a ser
realmente conocido. No solo visto por fuera, elogiado, util o admirado, sino conocido en aquello
que piensas, sientes, temes, deseas y escondes.

Ese miedo puede aparecer de manera discreta. Conversas, sonries, participas, trabajas,
sirves e incluso hablas de Dios, pero mantienes encerradas partes importantes de tu vida. Tal vez
temes que, si alguien conoce tus luchas, cambie la manera en que te mira.

El problema es que nadie madura profundamente mientras necesita editar su propia alma
todo el tiempo. Existe una diferencia entre privacidad y escondite. La privacidad es saludable. El
escondite nace cuando la verglienza te convence de que ser conocido es demasiado peligroso.

Lo que puede haber detras

Detrdas de esta mascara suele existir la pregunta: “Si me conocen de verdad, ¢seguiran
amandome?”. Cristo responde a esta pregunta no con teoria, sino con la cruz. El conocié
nuestra condicion realy, aun asi, vino a nuestro encuentro.

Revision de honestidad

O Tengo miedo de contar mis luchas porque imagino que seré rechazado.
I Suelo mostrar solo la parte de mi que parece aceptable.
[J Cuando alguien se acerca demasiado, siento deseos de protegerme.

[J A veces oro con palabras bonitas, pero evito hablar con Dios de lo que realmente esta
sucediendo.

@ Mision de la Semana - Una verdad sin mascara

Elige una verdad pequena, pero real, y llévala primero a Dios en oracion. Después, si es
seguro y apropiado, compartela con una persona madura. No empieces por la parte mas dificil de
tu historia. Comienza con una frase honesta: “He estado luchando con esto”, “Necesito oraciéon”
o “No estoy tan bien como parezco”.
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"\, Espacio de la Jornada - Sefial 1

Usa esta pagina sin prisa. El objetivo no es responder de forma bonita, sino permitir que la
verdad encuentre palabras. Escribe como quien conversa con Dios, no como quien prepara una
presentacion.

¢ Qué revelod esta seial acerca de mi?

¢En qué situaciones aparece esta mascara con mas fuerza?

¢ Qué intenta proteger esta mascara?

¢ Qué me ha impedido vivir?

Una verdad biblica que necesito guardar es:

Un paso pequeno y real que puedo practicar esta semana es:

Oracion breve

SenAor, dame valentia para salir del escondite. Enséname a confiar en que Tu amor es mayor que
aquello que intento ocultar. En el nombre de Jesus, amén.

Pagina 10
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4 Senal 2 - Necesidad de agradar

Texto biblico

“.Busco ahora el favor de los hombres, o el de Dios?” Galatas 1:10

La segunda senal aparece cuando la aprobacién de las personas comienza a gobernar tus
decisiones. Incluso sabes lo que piensas, sientes o necesitas, pero tienes miedo de decepcionar,
contrariar o perder el carifio de alguien.

La necesidad de agradar puede parecer bondad, sensibilidad o espiritu de servicio. Y, en
parte, incluso puede nacer de dones verdaderos. El problema comienza cuando no puedes decir
“no” sin culpa, no puedes discrepar sin miedo y no puedes descansar sin sentir que le estas
fallando a alguien.

Las personas que viven para agradar con frecuencia se vuelven especialistas en percibir el
estado de animo de los demas, pero pierden contacto con su propia alma. Saben lo que todos
necesitan, pero ya no saben lo que ellas mismas estan sintiendo. Saben servir, pero tienen
dificultad para recibir.

Lo que puede haber detras

Detras de esta mascara suele existir la creencia: “Si no soy util, agradable o disponible, tal vez
pierda amor”. Pero el evangelio anuncia que, en Cristo, eres amado antes de demostrar nada.

Revision de honestidad

1 Digo “si” cuando, delante de Dios, deberia decir “no”.
[ Siento culpa cuando descanso o cuando no logro ayudar.
[1Tengo miedo de desagradar a personas importantes.

1A veces escondo mis opiniones para evitar conflictos.

@ Mision de la Semana - Un no con amor

Durante esta semana, practica un limite pequeno y honesto. Puede ser decir: “Hoy no
puedo”, “Necesito pensar antes de responder” o “Quiero ayudar, pero no de esta manera”. Hazlo
con respeto, sin agresividad y sin largas justificaciones.
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"\, Espacio de la Jornada - Sefial 2

Usa esta pagina sin prisa. El objetivo no es responder de forma bonita, sino permitir que la
verdad encuentre palabras. Escribe como quien conversa con Dios, no como quien prepara una
presentacion.

¢ Qué revelod esta seial acerca de mi?

¢En qué situaciones aparece esta mascara con mas fuerza?

¢ Qué intenta proteger esta mascara?

¢ Qué me ha impedido vivir?

Una verdad biblica que necesito guardar es:

Un paso pequeno y real que puedo practicar esta semana es:

Oracion breve

Jesus, libérame de la necesidad de comprar amor mediante la aprobacion. Enséname a servir
poramor, no por miedo. En elnombre de Jesus, amén.
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4 Senal 3 - Perfeccionismo espiritual

Texto biblico
“Justificados, pues, por la fe, tenemos paz con Dios por medio de nuestro Senor Jesucristo.”
Romanos 5:1

La tercera sefal surge cuando la vida espiritual se transforma en un tribunal interior. La
persona desea obedecer a Dios, pero vive aplastada por la sensacién de nunca ser suficiente,
nunca orar correctamente, nunca servir bien, nunca arrepentirse lo bastante.

El perfeccionismo espiritual es peligroso porque parece celo. Puede usar lenguaje biblico,
disciplina, responsabilidad y busqueda de santidad, pero por debajo carga ansiedad,
condenacion y miedo de decepcionar a Dios. La persona no descansa en la justicia de Cristo;
intenta construir paz por medio de su propia correccion.

La verdadera santidad no nace del autocastigo. Nace de la gracia que nos alcanza, nos
perdona, nos levanta y nos transforma. Cuando la obediencia pierde contacto con el amor, se
convierte en una carga. Cuando la conciencia es guiada por la condenacién, incluso las cosas
buenas pueden convertirse en prision.

Lo que puede haber detras

Detras de esta mascara existe la pregunta: “;Me acepta Dios cuando todavia ve imperfecciones
en mi?”. La respuesta biblica es que nuestra paz con Dios no nace de nuestra impecabilidad,
sino de la obra suficiente de Cristo.

Revision de honestidad

I Tengo dificultad para recibir perdén después de confesar.
[ Siento que necesito castigarme para demostrar arrepentimiento.
[J Confundo santidad con tensidn constante.

[1Me resulta mas facil corregir errores que descansar en la gracia.

@ Mision de la Semana - Recibir antes de corregir

Durante siete dias, comienza tus oraciones con una declaracion de fe: “Cristo es mi
justicia”. Antes de enumerar tus fallas, recibe el evangelio. Después confiesa con sinceridad, pero
sin destruir tu identidad. El arrepentimiento biblico conduce de vuelta a Cristo, no a la
desesperacion.
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"N, Espacio de la Jornada - Sefial 3

Usa esta pagina sin prisa. El objetivo no es responder de forma bonita, sino permitir que la
verdad encuentre palabras. Escribe como quien conversa con Dios, no como quien prepara una
presentacion.

¢ Qué revelod esta seial acerca de mi?

¢En qué situaciones aparece esta mascara con mas fuerza?

¢ Qué intenta proteger esta mascara?

¢ Qué me ha impedido vivir?

Una verdad biblica que necesito guardar es:

Un paso pequeno y real que puedo practicar esta semana es:

Oracion breve

Senor Jesus, perdona mi intento de construir paz mediante mi propia perfeccion. Enséname a
obedecer como un hijo amado, no como un acusado delante de un tribunal. En el nombre de
Jesus, amén.
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4 Sefial 4 - Comparacion constante

Texto biblico

“Cada uno examine su propia obra...” Galatas 6:4

La cuarta senal aparece cuando mides tu vida usando como regla la vida de los demas. La
comparacion puede darse con la apariencia, los dones, el ministerio, la inteligencia, la
espiritualidad, el matrimonio, la familia, los resultados, la influencia o el reconocimiento.

La comparacion es una mascara porgue nos aleja de la verdad de nuestra propia historia.
Cuando nos comparamos, casi siempre hacemos un intercambio injusto: ponemos nuestras
luchas internas frente a la apariencia externa de otra persona. Vemos el escenario de los demasy
lo comparamos con nhuestros bastidores.

Esto produce dos caminos dafinos. O nos sentimos inferiores y desanimados, o intentamos
sentirnos superiores para aliviar la inseguridad. En ambos casos, el centro sigue siendo el ego
herido, no la identidad recibida en Cristo.

Lo que puede haber detras

Detras de la comparacion suele existir la pregunta: “;Tengo valor aunque alguien sea mejor,
mas atractivo, mas reconocido o mas espiritual que yo?”. La respuesta de la gracia es si. Tu
valor no depende de ganar una competencia invisible.

Revision de honestidad

[1Me entristece ver los logros de otras personas.

[ Me cuesta celebrar a alguien sin disminuirme a mi mismo.

[ Siento que necesito demostrar que yo también soy especial.

[ Las redes sociales a menudo me dejan inquieto, inferior o irritado.

@ Mision de la Semana - Celebrar sin competir

Elige a una persona cuya vida normalmente despierte comparacioén en ti. Ora por ella con
honestidad. Agradece a Dios por algo bueno que El ha puesto en esa persona. Después escribe
tres evidencias de la gracia de Dios en tu propia historia, sin compararte.
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"\, Espacio de la Jornada - Seial 4

Usa esta pagina sin prisa. El objetivo no es responder de forma bonita, sino permitir que la
verdad encuentre palabras. Escribe como quien conversa con Dios, no como quien prepara una
presentacion.

¢ Qué revelod esta seial acerca de mi?

¢En qué situaciones aparece esta mascara con mas fuerza?

¢ Qué intenta proteger esta mascara?

¢ Qué me ha impedido vivir?

Una verdad biblica que necesito guardar es:

Un paso pequeno y real que puedo practicar esta semana es:

Oracion breve

Padre, sana mi mirada competitiva. Enséfiame a celebrar la gracia en los demas sin despreciar
la obra que estas haciendo en mi. En el nombre de Jesus, amén.
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4 Sefial 5 - Necesidad de control

Texto biblico
“Encomienda al SENOR tu camino, confia en El, y El hard.” Salmo 37:5

La quinta sefal aparece cuando solo te sientes seguro si logras controlar resultados,
personas, ambientes, horarios, respuestas, riesgos y posibilidades. Al principio, esto puede
parecer responsabilidad. Pero, poco a poco, el alma comienza a vivir en estado de vigilancia.

Controlar puede ser un intento de impedir el dolor. Quien ya ha sufrido caos, rechazo,
traiciéon o imprevisibilidad puede llegar a creer que relajarse es peligroso. Entonces intenta
anticiparlo todo, corregirlo todo, organizarlo todo y garantizar que nada se salga del plan.

El problema es que el control absoluto es una promesa falsa. Exige demasiada energia y
entrega muy poca paz. Ademas, puede herir las relaciones, porque las personas comienzan a
sentirse administradas, corregidas o vigiladas en lugar de amadas.

Lo que puede haber detras

Detrds de esta mascara existe la pregunta: “;Puedo confiar en Dios cuando no logro garantizar
el resultado?”. La fe no es negligencia. La fe es fidelidad con entrega. Hacemos nuestra parte,
pero reconocemos que no somos Dios.

Revision de honestidad

1 Me pongo muy ansioso cuando los planes cambian.
1 Tengo dificultad para delegar o confiar.
[JSuelo corregir rapidamente lo que no sale como lo imaginé.

[ Siento que, si me relajo, todo se va a derrumbar.

@ Misiéon de la Semana - Entregar un area real

Elige un area que intentas controlar en exceso. Escribe qué es tu responsabilidad y qué le
pertenece a Dios. Después practica un acto concreto de entrega: delegar, esperar, no insistir, no
revisar por décima vez o permitir que alguien lo haga de otra manera.
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"\, Espacio de la Jornada - Sefial 5

Usa esta pagina sin prisa. El objetivo no es responder de forma bonita, sino permitir que la
verdad encuentre palabras. Escribe como quien conversa con Dios, no como quien prepara una
presentacion.

¢ Qué revelod esta seial acerca de mi?

¢En qué situaciones aparece esta mascara con mas fuerza?

¢ Qué intenta proteger esta mascara?

¢ Qué me ha impedido vivir?

Una verdad biblica que necesito guardar es:

Un paso pequeno y real que puedo practicar esta semana es:

Oracion breve

Senor, enséname a ser fiel sin intentar ocupar Tu lugar. Dame valentia para obedecer, confiar y
descansar. En el nombre de Jesus, amén.

Pagina 18
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4 Senial 6 - Evasion emocional

Texto biblico

“Derramad delante de El vuestro corazén; Dios es nuestro refugio.” Salmo 62:8

La sexta sefal surge cuando la persona no logra permanecer delante de lo que siente.
Aparecen tristeza, aburrimiento, soledad, ira, culpa o miedo, e inmediatamente busca algo con
qué anestesiarse: el movil, la comida, las compras, las series, el trabajo, el ministerio, el humor, la
fantasia, el aislamiento o cualquier forma de distraccion.

No todo descanso es evasion. No todo entretenimiento es pecado. El problema comienza
cuando usamos distracciones para no escuchar nunca al alma. Huimos no solo porque algo
resulte placentero, sino porque el silencio parece demasiado amenazante.

La evasidn emocional promete alivio rapido, pero muchas veces deja el dolor sin atender. El
sentimiento no desaparece; simplemente espera otro momento para volver. Con el tiempo, la
persona puede perder la capacidad de identificar lo que realmente necesita: descanso,
conversacion, perdén, limites, lamento, oracién o ayuda.

Lo que puede haber detras

Detras de esta mascara existe la pregunta: “Si me detengo a sentir, ;podré soportarlo?”.
En Cristo, no necesitas derramar tu corazén a solas. Dios es refugio, no un inspector impaciente
de tu dolor.

Revision de honestidad

1 Uso pantallas o actividades para no pensar en lo que estoy sintiendo.
1 Tengo dificultad para permanecer en silencio.
[J Cuando estoy triste o ansioso, busco alivio inmediato.

[JAveces no sé nombrar lo que siento.

@ Mision de la Semana - Nombrar antes de huir

Cuando percibas el deseo de escapar, detente durante tres minutos y completa la frase: “En
este momento, estoy sintiendo...”. Después pregunta: “;Qué necesita realmente mi alma

ahora?”. Solo entonces elige una respuesta saludable.
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"\, Espacio de la Jornada - Sefial 6

Usa esta pagina sin prisa. El objetivo no es responder de forma bonita, sino permitir que la
verdad encuentre palabras. Escribe como quien conversa con Dios, no como quien prepara una
presentacion.

¢ Qué revelod esta seial acerca de mi?

¢En qué situaciones aparece esta mascara con mas fuerza?

¢ Qué intenta proteger esta mascara?

¢ Qué me ha impedido vivir?

Una verdad biblica que necesito guardar es:

Un paso pequeno y real que puedo practicar esta semana es:

Oracion breve

Dios, ayudame a no huir de mi propia alma. EnséfAame a derramar mi corazon delante de Ti y a
buscar un refugio verdadero. En el nombre de Jesus, amén.

PéginaZO
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4 Sefial 7 - Dificultad para recibir la gracia

Texto biblico

“Porque por gracia sois salvos por medio de la fe; y esto no de vosotros, pues es don de Dios.”
Efesios 2:8

La séptima senal quiza sea la mas profunda: crees en la gracia en teoria, cantas acerca de
ella, hablas de ella e incluso la ofreces a otros, pero tienes dificultad para recibirla
personalmente.

Algunas personas aceptan que Dios perdone a otros, pero cuando miran su propia historia
sienten que necesitan hacer algo mas. Necesitan sufrir mas, prometer mds, compensar mas,
acertar mas o demostrar mas. La gracia parece demasiado buena para ser confiable.

Esta dificultad puede nacer de la culpa, el orgullo, el miedo o de experiencias de amor
condicionado. Pero el evangelio confronta nuestro intento de pagar aquello que Cristo ya pago.
Recibir la gracia no es minimizar el pecado. Es reconocer que la cruz es suficiente para tratar con
él.

Lo que puede haber detras

Detras de esta mascara existe la pregunta: “;Puedo ser amado sin merecerlo?”. La respuesta
cristiana esta en el centro de la fe: si, porque Cristo murié por nosotros cuando adn éramos
pecadores. La gracia no es un premio para quienes finalmente lograron arreglarse; es el poder
de Dios para restaurar a quienes se rinden.

Revision de honestidad

I Tengo dificultad para creer que realmente fui perdonado.
[ Cuando fallo, siento que necesito alejarme de Dios por un tiempo.
[1Soy mas misericordioso con los demas que conmigo mismo.

[ La palabra “gracia” me consuela, pero también me resulta dificil de aceptar.

@ Mision de la Semana - Recibir como un don

Lee Efesios 2:8-10 en voz alta. Después escribe una oracién sin prometer compensar nada.
Simplemente recibe. Di: “Sefor, yo no compro Tu gracia. La recibo por la fe”. Repite esta frase
durante la semana cada vez que la culpa intente negociar con Dios.
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"\, Espacio de la Jornada - Sefial 7

Usa esta pagina sin prisa. El objetivo no es responder de forma bonita, sino permitir que la
verdad encuentre palabras. Escribe como quien conversa con Dios, no como quien prepara una
presentacion.

¢ Qué revelod esta seial acerca de mi?

¢En qué situaciones aparece esta mascara con mas fuerza?

¢ Qué intenta proteger esta mascara?

¢ Qué me ha impedido vivir?

Una verdad biblica que necesito guardar es:

Un paso pequeno y real que puedo practicar esta semana es:

Oracion breve

Jesus, enséname a recibir aquello que no puedo comprar. Que Tu gracia no sea solo una
doctrina para mi, sino el suelo donde mi alma aprende a descansar. En el nombre de Jesus,
amén.

Péginazz
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® Mi mapa de las mascaras

Después de recorrer las siete senales, no respondas con prisa. El objetivo no es salir de aqui
con una etiqueta, sino con mas luz. Tal vez te hayas identificado con una sola sefnal. Tal vez hayas
reconocido varias. Tal vez algunas hayan tocado areas que nunca habias sabido nombrar.

Usa esta pagina como un mapa inicial. El mapa no es el territorio completo de tu alma, pero
puede mostrar dénde la gracia de Dios estda comenzando a iluminar caminos que antes estaban
escondidos.

. ¢ Qué senales hablaron mas a mi corazén?

LI Miedo a ser conocido

1 Necesidad de agradar

1 Perfeccionismo espiritual
[J Comparacién constante
LI Necesidad de control

(] Evasién emocional

I Dificultad para recibir la gracia

La senal mas fuerte en mivida parece ser:

Esta senal intenta protegerme de:

Pero también me ha impedido vivir:

La verdad de Dios que necesito recibir es:

Recuerda

Reconocer una mascara no es motivo para desesperarse. Es una oportunidad de gracia. Aquello
que es traido a la luz puede ser atendido, confesado, transformado y redimido en Cristo.
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€ Una practica de 7 dias: sin méscaras delante de Dios

Durante los proximos siete dias, elige un horario sencillo y repite esta practica. No necesita
ser larga. Lo importante es que sea verdadera.

Dia 1 - Me presento sin aparentar
Ora: “SenAor, aqui estoy, sin editar mi alma delante de Ti”.

Dia 2 - Pongo nombre a un miedo
Escribe una frase que comience con: “Tengo miedo de...”.

Dia 3 - Confieso una forma de esconderme
Dile a Dios donde has estado evitando la verdad.

Dia 4 - Recibo una verdad biblica
Elige un versiculo de este cuadernoy léelo en voz alta.

Dia 5 - Practico un pequeno acto de valentia
Conversa, pide ayuda, di no, descansa o deja de huir durante algunos minutos.

Dia 6 - Doy gracias por una evidencia de gracia
Busca una senal de Dios obrando en ti, aunque sea pequena.

Dia 7 - Entrego el siguiente paso
Pregunta: “Senor, ¢cual es el proximo paso de verdad y libertad?”.
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@ Continda la jornada

Este cuaderno gratuito fue preparado para encender una primera luz. Te ayuda a reconocer
senales de mascaras, patrones de defensa y maneras en que el alma intenta protegerse del dolor,
del rechazo, de la culpa o de la sensacién de no ser suficiente. Pero no fue creado para cerrar la
jornada. Fue creado para abrir la puerta.

Si alguna de estas siete senales habld a tu corazén, tal vez Dios te esté invitando a dar un
paso mas profundo: no solo reconocer la mascara, sino comprender de donde viene, coémo
funciona, qué intenta proteger y qué caminos de restauracion desea Cristo formar en tu vida.

4 El préximo paso: el test Mas Alla de las Mascaras

El test de personalidad Mas Alla de las Mascaras no fue creado para ponerte una etiqueta.
Funciona como un mapa inicial de autoconocimiento cristiano. A través de tus respuestas,
comienzas a percibir qué patrones aparecen con mas fuerza en tu manera de reaccionar, amar,
protegerte, controlar, agradar, huir, lograr, buscar seguridad o evitar conflictos.

El objetivo del test no es decir: “tu eres solamente esto”. El objetivo es ayudarte a ver con
mayor claridad: “este es un camino por el que mi alma aprendié a sobrevivir; ahora Cristo quiere
ensenarme avivir en libertad”.

4 Lo que muestra el resultado personal

Después del test, el resultado personal presenta los rasgos que aparecen con mayor fuerza
en tu jornada. Te ayuda a identificar tu patrén principal y también posibles patrones secundarios,
porque muchas personas no viven una sola mascara. A veces cargamos una combinacién de
defensas, miedos, dones, heridas y motivaciones.

El informe personal muestra fortalezas, tendencias de proteccién, areas de vulnerabilidad,
formas comunes de caida, necesidades emocionales, desafios espirituales y caminos practicos
de restauracion. No existe para condenar, sino para iluminar. Aquello que es iluminado por la
gracia puede comenzar a ser transformado por la presencia de Cristo.

4 Zonas del Alma: ;donde estoy viviendo hoy?

Una de las partes mas importantes del resultado es la lectura de las Zonas del Alma. Esta
seccion te ayuda a percibir si determinado patrdon se esta viviendo de una manera mas saludable,
en tensién o en desequilibrio.

Zona Verde - cuando los dones de la personalidad estan rendidos a Cristo y expresan vida
en el Espiritu, amor, humildad, verdad y servicio.

Zona Naranja - cuando hay sefales de alerta: ansiedad, rigidez, necesidad excesiva de
aprobacion, evasion, control, comparacion, aislamiento o actitud defensiva.

Zona Roja - cuando la méascara toma el control y la persona comienza a vivir de forma mas
reactiva, atrapada en el miedo, la carne, la autoproteccion, la culpa o la desconexion de Dios y de
los demas.
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Esta lectura es importante porque ninguna personalidad aparece solamente como un
problema. Cada tipo posee dones reales. La pregunta es: ;esos dones estan siendo guiados por el
Espiritu o secuestrados por el miedo?

4 Botones de Accidn: pasos practicos para salir de la mascara

El informe y los cuadernos de la coleccion también trabajan con Botones de Accién. Son
practicas sencillas, biblicas y concretas para ayudarte a responder de una manera diferente en los
momentos en que tu mascara suele tomar el control.

Estos botones pueden incluir hacer una pausa antes de reaccionar, recibir perdén antes de
castigarte, decir la verdad con amor, pedir ayuda, descansar sin culpa, practicar la gratitud,
establecer limites, confrontar pensamientos, confesar sin desesperacion o elegir la presencia en
lugar de la evasion. Cada Boton de Accidén transforma el contenido en practica diaria.

4 Plan de 30 dias: transformacion en pequefos pasos

Ademas de la explicacion del perfil, la jornada completa incluye un Plan de 30 dias. Este plan
no existe para crear una nueva ley de desempeno. Existe para ayudarte a caminar con constancia,
un dia a la vez, aplicando verdades biblicas, pequefnas misiones, reflexiones y ejercicios de
restauracion.

El plan ayuda a la persona a salir de la teoria y entrar en el discipulado practico: observar
patrones, orar con sinceridad, nombrar motivaciones, practicar nuevos comportamientos, revisar
las caidas con esperanzay seguir creciendo sin convertir la jornada en perfeccionismo espiritual.

4 Manual de las personalidades y libro de trabajo

La coleccion Mas Alla de las Mascaras también funciona como un manual para comprender
las personalidades. Cada cuaderno profundiza en un tipo especifico, explicando sus
motivaciones, miedos, dones, heridas, distorsiones espirituales, formas de relacionarse, zonas de
salud y caminos de redencién en Cristo.

Por eso, el material no es solo un test. Es una jornada completa: el test ayuda a identificar
los patrones; el resultado personal ayuda a interpretar tu historia; el manual explica las
personalidades con profundidad; y el libro de trabajo te guia mediante ejercicios, preguntas,
oraciones, Botones de Acciény un plan practico de transformacion.

4 Los 9 caminos trabajados en la coleccion

Tipo 1 - El Perfeccionista: cuando el deseo de hacer lo correcto se convierte en un peso
para el alma.

Tipo 2 - ELl Ayudador: cuando amar a los demas se mezcla con el miedo de no ser amado.
Tipo 3 - EL Realizador: cuando el valor personal queda atrapado en el desempefnio.

Tipo 4 - El Individualista: cuando la blsqueda de significado se mezcla con heridas de
identidad.

Tipo 5 - El Investigador: cuando comprender parece mas seguro que involucrarse.
Tipo 6 - El Leal: cuando la busqueda de seguridad alimenta la ansiedad y la sospecha.
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Tipo 7 - EL Entusiasta: cuando huir del dolor impide la profundidad y la perseverancia.
Tipo 8 - El Desafiador: cuando la fuerza, el controly la proteccion esconden vulnerabilidad.

Tipo 9 - El Pacificador: cuando mantener la paz se transforma en olvido de uno mismo.

@ Préximo paso sugerido

Haz el test Mas Alla de las Mascaras y lee tu resultado con oraciéon, humildad y esperanza.
Después, elige el cuaderno correspondiente a tu resultado principal. Si otro tipo también aparece
con fuerza, puede indicar una mascara secundaria importante para tu jornada.

Lo mas importante es no usar el test para quedar atrapado en una identidad fija, sino para
iniciar un camino de transformacion. En Cristo, tus patrones pueden ser comprendidos, tus
heridas pueden ser tratadas, tus dones pueden ser purificados y tu historia puede seguir siendo
restaurada.

Mas Alla de las Mascaras - Una Jornada de Transformacion

Descubre tus patrones, motivaciones, heridas, zonas del alma y caminos practicos de
restauracion en Cristo.

Busca el test, elinforme personaly los cuadernos de trabajo de la coleccion completa.

Mantente conectado

FREE ANGELS INTERNATIONAL

Sitio web: freeangelsinternational.org
WhatsApp: +44 7731 785774

Correo electrénico: contato@freeangelsinternational.org
Instagram e Facebook e TikTok ® YouTube: Free Angels International

En redes sociales, busca siempre el nombre y logotipo oficiales de Free Angels International.
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14 Oracion final

Senor Jesus, gracias porque Tu gracia me llama a salir del escondite. Confieso que muchas
veces intenté proteger mi alma mediante mascaras. Intenté parecer fuerte, correcto, Util,
agradable, tranquilo, seguro o suficiente, cuando en realidad habia miedo, verglienza, culpa,
comparacion, control o dolor dentro de mi.

Hoy te pido que me conduzcas en una jornada de verdad. Muéstrame lo que necesito ver,
sana lo que necesita ser restaurado y enséhame a vivir delante de Ti sin fingimiento. Que mi
identidad no sea construida sobre el desempeno, la aprobacion, el control o la apariencia, sino
sobre Cristo y Su justicia.

Dame valentia para pedir ayuda cuando sea necesario, humildad para reconocer mis luchas,
fe para recibir perddn y perseverancia para seguir creciendo. Que mi vida no sea una mascara
religiosa, sino un testimonio vivo de Tu gracia transformadora. En el nombre de Jesus, amén.

Declaracion para llevar

No necesito esconderme de Dios.

No soy definido por mi mascara.

Puedo ser conocido, amado, perdonado y transformado en Cristo.

Mi historia aun no ha terminado.
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