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WENN DAS SCHWEIGEN EINES JUGENDLICHEN ZU
EINEM SCHREI WIRD

EIN BLICK, DER DER KORREKTUR VORAUSGEHT
WJesus aber sab ibn an und gewann ibn lieb.“ Markus 10,21

Es gibt Jugendliche, die weiterhin zur Schule gehen, fir ein Foto licheln, ,alles gut® antworten und sogar
zur Gemeinde kommen — wihrend sie innerlich vom Kimpfen miide sind. Manche Schmerzen machen keinen
Lirm. Sie zeigen sich in Riickzug, Reizbarkeit, zwanghaftem Verhalten, Scham, Leistungsabfall, Verlust der
Hoffnung, Angst davor, die Familie zu enttiduschen, oder in dem Gefiihl, niemand kénne wirklich verstehen,

was geschieht.

Wenn wir von dem Elend sprechen, das das Leben so vieler junger Menschen erreicht hat, sagen wir
nicht, dass sie elend oder wertlos seien. Das Elend liegt in dem, was ihnen Freude, Wiirde, Freiheit und
Hoffnung raubt: in verborgenen Wunden, bindenden Stinden, erdriickendem Druck, verletzenden

Bezichungen und in einem Schweigen, das einen Jugendlichen glauben lisst, er miisse alles allein bewiltigen.

Die Bibel zeigt einen Gott, der sich nicht vom Menschen entfernt, wenn dieser sich versteckt. Schon in
der Frage ,Wo bist du?“ im Garten Eden erkennen wir das Herz eines suchenden Gottes. Psalm 34,18 erklirt,
dass der HERR denen nahe ist, die zerbrochenen Herzens sind. Und in den Evangelien behandelt Jesus
Menschen nicht wie Probleme, die verwaltet werden miissen; Er nihert sich, schaut hin, bertihrt, fragt, hort zu,

konfrontiert wenn nétig und eréffnet einen Weg der Wiederherstellung.

Sehen, wie Christus sieht

Markus hilt bei der Begegnung Jesu mit einem jungen Mann ein kostbares Detail fest: Bevor Jesus ihm
eine schwierige Wahrheit sagte, ,sah Jesus ihn an und gewann ihn lieb“ (Markus 10,21). Diese Reihenfolge ist
wichtig. Christus verwechselte Liebe nicht mit Nachgiebigkeit und Wahrheit nicht mit Hirte. Sein Blick

vermittelte Wert; Sein Wort rief zur Verinderung.

Eltern, Mentoren und Leiter miissen diesen Blick neu lernen. Manchmal sehen wir nur die geschlossene
Ttr, das unordentliche Zimmer, das versteckte Handy, die aggressive Antwort, die Liige, den Riickfall oder
geistliche Gleichgiiltigkeit. Christus lidt uns ein, den Menschen hinter dem Verhalten zu sehen - ohne
Verantwortung zu leugnen, aber auch ohne einen Jugendlichen auf den schlimmsten Moment seiner

Geschichte zu reduzieren.

Die Familie muss diesen Weg nicht allein gehen

Viele Eltern begegnen einem solchen Kampf mit Schuldgefiithlen, Angst und Fragen: ,,Wo habe ich etwas
falsch gemacht?“, ,,Wie bringe ich ihn dazu, zu reden?“, ,Soll ich konsequent oder verstindnisvoll sein?*, ,,Was,
wenn ich alles schlimmer mache?“ Dieser Leitfaden wurde nicht geschrieben, um Eltern zu Therapeuten oder
Leiter zu Spezialisten zu machen. Er soll bei den ersten Schritten helfen: wahrnehmen, sich annihern, zuhéren,

die Wahrheit in Gnade sagen, schiitzende Grenzen setzen und ein sicheres Unterstiitzungsnetz aufbauen.
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Es gibt Situationen, in denen Gebet, familidre Prisenz und Jiingerschaft unverzichtbare Teile der
Firsorge sind — und Situationen, in denen zusitzlich Arzte, Psychologen, Schutzdienste oder andere
qualifizierte Fachpersonen nétig sind. Das eine muss das andere nicht ausschlieflen. Verantwortungsvolle

Fursorge kann ebenfalls Ausdruck christlicher Liebe sein.

Warum Free Angels diesen Weg mitgeht

Free Angels International méchte Eltern, Kindern, Mentoren und Glaubensgemeinschaften zur Seite
stehen, die nicht aufgeben wollen, wenn der Kampf schwer wird. Unser Ziel ist es, Wege der Befreiung,
Jiingerschaft, Wiederherstellung und des Wachstums in Christus mitzugestalten — mit genug Wahrheit, um das

Bése nicht gut zu nennen, und genug Gnade, um einen Fall nicht in ein endgiiltiges Urteil zu verwandeln.

Wir wollen keine schnellen Antworten auf tiefen Schmerz geben. Wir méchten Familien helfen, zu
sichereren Orten zu werden, an denen Wahrheit sichtbar werden kann; Jugendlichen helfen zu verstehen, dass
um Hilfe zu bitten kein Versagen ist; und alle daran erinnern, dass das Zentrum der Wiederherstellung weder

eine Technik noch ein Test oder Arbeitsheft ist. Das Zentrum ist Christus.

EINE WAHRHEIT FUR DIE GANZE REISE

Sie miissen nicht der Retter dieses Jugendlichen sein. Christus ist der Retter. Aber Thre Prisenz, Thr

Zuhoren, Thre Grenzen und Thre Treue kdnnen zu einer Briicke werden, iiber die er die Gnade neu wahrnimmt.

Lesen Sie die folgenden Seiten im Gebet. Fragen Sie nicht nur: ,,Was soll ich mit dem Jugendlichen tun?“
Fragen Sie auch: ,Herr, wer muss ich werden, um mit Deinem Herzen fur ihn zu sorgen?“ Manchmal beginnt
die erste Verinderung, die Gott in einem Zuhause wirken mdéchte, damit, wie wir lernen hinzusehen,

zuzuhoren und zu bleiben.

Moge dieses Heft ein erster Schritt sein — nicht um eine Geschichte zu kontrollieren, sondern um sie mit

Wabrbeit, Gnade, Weisheit und Hoffnung zu begleiten.

Ein Wort an miide Eltern und Bezugspersonen

Vielleicht haben Sie dieses Material bereits mit Schuldgefiithlen geéftnet. Vielleicht denken Sie, Sie hitten
friher etwas bemerken, besser reden, andere Grenzen setzen oder anders schiitzen missen. Es gibt Zeiten, in
denen Liebe auch den Mut braucht, Entscheidungen zu tiberpriifen, um Vergebung zu bitten und den Kurs zu
dndern. Doch Schuld ohne Hoffnung stellt niemanden wieder her. Wenn etwas anerkannt werden muss, tun
Sie es demiitig vor Gott und dem Jugendlichen; verwandeln Sie Reue anschlieflend in Prisenz, Lernen und

konkrete Schritte.

Im Gleichnis vom Sohn, der das Haus verlief3, konnte der Vater nicht fiir seinen Sohn entscheiden, jeden
Schritt kontrollieren oder alle Folgen verhindern. Doch als der Sohn zuriickkehrte, fand er einen Vater, dessen
Herz noch immer erkennen, aufnehmen und wiederherstellen konnte. Es ist ein Unterschied, Kontrolle
loszulassen oder den Jugendlichen aufzugeben. Sie konnen sein Herz nicht kontrollieren, aber Sie kénnen fiir
die Atmosphire im Haus, die Art des Gesprichs, notwendige Grenzen, ein Unterstiitzungsnetz und Ihre

Reaktion sorgen, wenn die Wahrheit schlieSlich ans Licht kommt.

Wenn der Weg grofler erscheint, als Sie ihn tragen konnen, isolieren Sie sich nicht. Suchen Sie reife

Menschen, verantwortungsvolle pastorale Unterstiitzung und, wenn nétig, qualifizierte professionelle Hilfe.
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Andere mit Threr Familie gehen zu lassen, mindert Ihre Liebe nicht; oft ist es gerade eine Form des Schutzes.

Gott kann durch ein Gesprich, eine Grenze, eine Fachperson, eine Glaubensgemeinschaft und kleine, treu
wiederholte Entscheidungen wirken.

GEBET ZUM BEGINN

Herr Jesus, gib mir Weisheit, damit ich nicht nur aus Angst reagiere. Zeige mir, was ich erkennen, was ich
dndern und was ich Dir iibergeben muss. Lass meine Présenz zu einem Ort werden, an dem Wabrbeit sichtbar

werden kann, obne dass Hoffnung verloren gebt. Lebre mich, diesen Jugendlichen als jemanden zu lieben, der Dir
gehort, und mit Mut, Festigkeit und Gnade zu geben. Im Namen Jesu, Amen.

SeiteS

WIE MAN EINEM JUGENDLICHEN HELFEN KANN, DER IM STILLEN KAMPFT e Free Angels International » Kostenloses Heft



¢ Widmung an die Bezugsperson

Dieser kleine Leitfaden ist Thnen gewidmet, weil Sie einen jungen Menschen lieben und deshalb
bemerken, wenn etwas in ihm fern, schwer oder verborgen wirkt. Vielleicht wissen Sie nicht genau, was
geschieht. Vielleicht haben Sie nur ein verindertes Schweigen, hiufigere Reizbarkeit, zunehmenden Riickzug,
ein Nachlassen des Leuchtens in den Augen oder einen Kampf bemerkt, der sich nur in kleinen Hinweisen

zeigt.

Fir jemanden zu sorgen, der im Stillen kimpft, braucht Mut. Nicht den lauten Mut schneller
Antworten, sondern den geduldigen Mut, nahe zu bleiben, demiitig zuzuhoren, zu korrigieren ohne zu

zerstoren, zu schiitzen ohne zu ersticken und auf Christus hinzuweisen, ohne den Glauben zur Last zu machen.

Dieses Material wurde nicht geschrieben, um Ihnen Schuld aufzulegen oder Sie zum Experten fiir alle
Schmerzen der Jugendzeit zu machen. Es soll Thnen helfen, erste Schritte mit Liebe, Wahrheit und
Unterscheidungsvermdgen zu gehen. Gott kann IThre Prisenz, Ihre Worte, Ihre Fragen und Ihre Grenzen als

Werkzeuge der Wiederherstellung gebrauchen.

Moge dieser Leitfaden Thnen helfen, eine Briicke statt einer Mauer zu sein; eine sichere Prisenz statt eines
Gerichts; eine Stimme der Wahrheit statt der Verdammnis; ein lebendiges Zeichen dafiir, dass die Gnade

Christi echte junge Menschen weiterhin sucht, ruft, aufrichtet und wiederherstellt.

< Eine Wahrheit zum Bewahren

Sie miissen diesen Jugendlichen nicht retten. Christus ist der Retter. Aber Sie konnen so an seiner Seite gehen,
dass es ihm leichter fillt, die Stimme der Gnade zu horen.

A Bevor Sie fortfahren: Wann sofort gehandelt werden
muss

Dieser Leitfaden ist eine Hilfe fiir Unterstiitzung, Jiingerschaft und Gesprich. Er ersetzt keine
professionelle Begleitung, medizinische Beurteilung, Psychotherapie, fachliche Beratung oder Intervention in

Risikosituationen.

Wenn ein Jugendlicher von Todeswunsch, Selbstverletzung, einem Suizidplan, Missbrauch, Gewalt,
Bedrohung, gefihrlichem Substanzkonsum, psychotischen Symptomen oder einer anderen Situation spricht, in
der die Sicherheit gefihrdet ist, behandeln Sie das nicht als Drama, Phase oder Glaubensmangel. Nehmen Sie es

ernst und suchen Sie sofort Hilfe.

* Lassen Sie den Jugendlichen bei unmittelbarer Gefahr nicht allein.
* Informieren Sie Eltern oder Sorgeberechtigte, wenn dies fur die Sicherheit notwendig ist.
* Suchen Sie medizinische Versorgung, Notfalldienste oder professionelle Unterstiitzung in Ihrem Land.

* Bieten Sie weiterhin geistliche Prisenz, Gebet und Zuwendung an, versuchen Sie aber nicht allein zu
16sen, was fachliche Hilfe erfordert.
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[E Verantwortungsvolle Fiirsorge ist ebenfalls christliche Liebe

Der Glaube leugnet den Schmerz nicht. Die Gnade verharmlost das Risiko nicht. Gemeinde, Familie und
Fachpersonen kénnen gemeinsam gehen, um Leben zu schiitzen und wiederherzustellen.
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Q Wegkarte dieses kleinen Leitfadens

Dieses Heft ist als einfache Reise aufgebaut. Es will nicht jede Situation beantworten, bietet aber einen
sicheren Weg fiir den Anfang, wenn Sie merken, dass ein Jugendlicher innerlich kimpft und Sie nicht wissen,

wie Sie sich ihm nihern sollen.

1. Zeichen wahrnehmen, ohne den Jugendlichen abzustempeln.

2. Sich durch Prisenz annihern, nicht durch Verhér.

3. Zuhéren, ohne alles in eine Predigt zu verwandeln.

4. Mit Gnade und Wahrheit antworten.

5. Grenzen setzen, die schiitzen und nicht demiitigen.

6. Dem Jugendlichen helfen, einen Unterstiitzungsplan zu erstellen.

7. Prisent bleiben, ohne den Platz Christi einzunehmen.

@ So verwenden Sie diesen Leitfaden
Lesen Sie eine Einheit pro Tag, beten Sie fiir den Jugendlichen, wihlen Sie eine einfache Aufgabe und setzen
Sie sie um. Das Ziel ist nicht, eine Technik zu beherrschen, sondern in Beziehungs- und geistlicher Weisheit zu

wachsen.
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¢ 1. Nehmen Sie die Zeichen wahr, ohne den Jugendlichen

abzustempeln

BIBELTEXT ZUR ORIENTIERUNG
»Der Mensch siebt, was vor Augen ist; der HERR aber sieht das Herz an.“ 1. Samuel 16,7

Viele Jugendliche sagen nicht klar: ,Ich leide.“ Sie zeigen es durch Verinderungen. Manche sind
unauftillig. Andere wirken wie Rebellion, Faulheit, geistliche Kilte oder boser Wille. Die Herausforderung fir

die Bezugsperson besteht darin, erst zu beobachten und dann Schlussfolgerungen zu zichen.

Ein Jugendlicher, der sich zuriickzieht, braucht vielleicht nur Raum - er kann aber auch in Scham
versinken. Ein gereizter junger Mensch kann respektlos wirken, vielleicht versucht er jedoch Angst, Unruhe
oder Traurigkeit zu verbergen. Ein Verhalten erzihlt nicht die ganze Geschichte, kann aber ein Fenster zu ihr

offnen.

Zeichen wahrzunehmen bedeutet nicht, misstrauisch zu leben. Es bedeutet, aufmerksam zu lieben. Jesus
sah Menschen an, die andere lingst definiert hatten, und blickte tiefer. Er sah Schmerz, wo andere Anstof}

sahen, Hunger, wo andere Reizbarkeit sahen, und Sehnsucht nach Gnade, wo andere nur Siinde sahen.

m] Zeichen, die Aufmerksamkeit verdienen

* Deutliche Verinderungen von Stimmung, Schlaf oder Appetit;
* Zunehmender Riickzug;
* Starker Leistungsabfall in der Schule oder Vernachlissigung von Verantwortungen;
* Verlust des Interesses an Dingen, die frither Freude bereitet haben;
* Hiufige Wut- oder Weinausbriiche;
* Heimliche oder zwanghafte Bildschirmnutzung;
. Aufierungen von Hoffnungslosigkeit oder Wertlosigkeit;
* Wiederholte Liigen, um Leiden zu verbergen;
* Riskantes Verhalten oder Anzeichen von Selbstverletzung.
© Aufgabe fiir die Bezugsperson
Beobachten Sie in dieser Woche, ohne anzuklagen. Notieren Sie drei Verinderungen, die Sie wahrgenommen

haben, und beten Sie, bevor Sie sprechen. Das Ziel ist besseres Verstehen, nicht eine Anklage gegen den Jugendlichen

aufzubauen.

Q Fragen zum Nachdenken

O Welche Zeichen habe ich wahrgenommen?
O Deute ich diese Zeichen mit Angst, Gereiztheit oder liebevoller Neugier?

0O Was kann ich genauer beobachten, bevor ich Schliisse ziehe?
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4 Kurzes Gebet

Herr, gib mir aufmerksame Augen und ein rubiges Herz. Hilf mir, iiber das Verbalten hinauszuseben,

obne Verantwortung zu leugnen. Lebre mich, Zeichen von Schmerz mit Mitgefiibl und Weisheit wabrzunebmen.
Im Namen Jesu, Amen.
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¢ 2. Nihern Sie sich durch Prisenz, nicht durch Verhor

BIBELTEXT ZUR ORIENTIERUNG

wJeder Mensch sei schnell zum Horen, langsam zum Reden, langsam zum Zorn.“ Jakobus 1,19

Wenn wir merken, dass etwas nicht stimmt, besteht unsere erste Reaktion oft darin, viele Fragen zu
stellen. Wir wollen alles wissen, schnell 16sen und die Gefahr beseitigen. Doch fiir viele Jugendliche fihlt sich

eine Flut von Fragen wie ein Verhor an, nicht wie Fursorge.

Die sicherste Anniherung beginnt meist schon vor dem schwierigen Gesprich. Sie wichst in kleinen
Momenten der Prisenz: bei einer Mahlzeit ohne Eile, einem Spaziergang, einer Autofahrt, einer einfachen
Nachricht oder einem Kommentar, der echtes Interesse zeigt. Der Jugendliche muss spiiren, dass Sie ihn

kennenlernen und nicht nur korrigieren wollen.

Prisenz bedeutet nicht, keine Fragen zu stellen. Es bedeutet, dass Fragen aus einer Bezichung heraus
entstehen. Wenn Verbindung vor Untersuchung kommt, findet die Wahrheit einen weniger bedrohlichen

Raum, um sichtbar zu werden.

@] Sitze, die Tiiren 6ffnen

»Mir ist aufgefallen, dass du in letzter Zeit belasteter wirkst. Mchtest du reden?
»Du musst mir jetzt nicht alles erzihlen, aber ich méchte, dass du weift: Ich bin da.®
»Ich will nicht streiten. Ich mochte verstehen.”

»Du bist mir wichtig, auch wenn du gerade verwirrt bist.”

,Darfich einfach eine Weile bei dir bleiben?“

© Aufgabe fiir die Bezugsperson

Wihlen Sie einen einfachen Moment, um ohne Druck nahe zu sein. Beginnen Sie nicht mit Vorwiirfen.
Beginnen Sie mit Prisenz, Interesse und Ruhe.

¢ Fragen zum Nachdenken

O Vermittelt meine Anniherung eher Sicherheit oder Druck?
O Versuche ich zu 16sen, bevor ich zuhore?

O Welchen einfachen Moment kann ich schaffen, um nahe zu sein, ohne ein Gesprich zu erzwingen?

4 Kurzes Gebet

Jesus, Du bist Menschen mit Wabrbeit und Barmberzigkeit begegnet. Lebre mich, meine Sorge nicht in

Druck zu verwandeln. Moge meine Priseng den Weg zum Vertrauen iffnen. In Deinem Namen, Amen.

Seitel 1
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¢ 3. Horen Sie zu, ohne alles in eine Predigt zu verwandeln

BIBELTEXT ZUR ORIENTIERUNG
» Wer antwortet, bevor er gehort hat, dem ist es Torbeit und Schande. “ Spriiche 18,13

Viele Erwachsene verpassen die Gelegenheit zuzuhéren, weil sie zu frith antworten. Der Jugendliche
beginnt zu reden, und schon folgen Erklirung, Korrektur, Vergleich, eine Erinnerung aus der eigenen Kindheit
oder eine Mini-Predigt. Selbst bei guter Absicht kann die Wirkung sein, dass sich der Jugendliche verschliefit.

Zuhéren bedeutet nicht, allem zuzustimmen. Es bedeutet, dem Jugendlichen die Erfahrung zu geben,
ernst genommen zu werden. Bevor wir anleiten, miissen wir verstehen. Bevor wir korrigieren, missen wir

unterscheiden. Bevor wir einen Bibelvers anwenden, miissen wir die Wunde wahrnehmen, die vor uns liegt.

Es gibt Momente, in denen die Wahrheit klar gesagt werden muss. Doch sie findet einen besseren Weg,
wenn der Jugendliche weifi, dass er nicht nur beurteilt wird. Geduldiges Zuhoren kann der erste Moment sein,

in dem er erkennt, dass er den Kampf nicht allein tragen muss.

@] Praktiken fiir sicheres Zuhoren

* Wiederholen Sie mit eigenen Worten, was Sie verstanden haben;

* Fragen Sie ,Habe ich das richtig verstanden?“, bevor Sie antworten;
* Unterbrechen Sie nicht, um kleinere Details zu korrigieren;

* Machen Sie aus einem Bekenntnis keine Demiitigung;

* Danken Sie fiir den Mut, dariiber zu sprechen;

* Unterscheiden Sie Zuhéren von Zustimmung,.

© Aufgabe fiir die Bezugsperson

Uben Sie beim nichsten schwierigen Gesprich die Regel: zuerst verstehen, dann antworten. Stellen Sie
mindestens zwei ehrliche Fragen, bevor Sie Rat geben.

¢ Fragen zum Nachdenken

0O Was hindert mich daran, gut zuzuh6ren?
O Welche Aussagen des Jugendlichen 16sen in mir Angst oder Wut aus?

0O Wie kann ich zeigen, dass ich zugehort habe, bevor ich Orientierung gebe?

4 Kurzes Gebet

Vater, bewahre meinen Mund, wenn ich zu schnell reden will. Gib mir Demut zum Zuboren,
Unterscheidungsvermogen zum Verstehen und Liebe, um zur richtigen Zeit zu antworten. Im Namen Jesu,

Amen.
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¢ 4. Antworten Sie mit Gnade und Wahrheit

BIBELTEXT ZUR ORIENTIERUNG
»Und das Wort wurde Fleisch ... voller Gnade und Wabrbeit.“ Johannes 1,14

Manche Erwachsene fiirchten, dass ein freundlicher Umgang den Jugendlichen glauben lisst, sein Fehler
sei unwichtig. Andere fiirchten, durch Konsequenz die Bezichung zu verlieren. Der Weg Christi wihlt nicht
zwischen Gnade und Wahrheit. Er hilt beides zusammen.

Gnade ohne Wahrheit kann zur Nachgiebigkeit werden. Wahrheit ohne Gnade kann zur Hirte werden.
Beides zusammen sagt: ,Was geschehen ist, ist wichtig — aber du bist ebenfalls wichtig. Wir miissen damit

umgehen, aber ich werde dich nicht auf deinen schlimmsten Moment reduzieren.*

Wenn ein Jugendlicher einen Kampf bekennt, kann sich die erste Minute Ihrer Reaktion lange
einprigen. Trifft er auf einen Ausbruch, lernt er vielleicht zu verbergen. Trifft er auf Nachgiebigkeit, versteht er
womdglich den Ernst nicht. Trifft er auf Gnade und Wahrheit, kann er lernen, Verantwortung zu

tibernehmen, ohne die Hoffnung zu verlieren.

@] Eine ausgewogene Antwort kann so klingen

»Danke, dass du mir das erzihlt hast. Ich weif3, dass das nicht leicht gewesen sein kann.“
»Was geschehen ist, ist ernst, und wir miissen uns darum kiimmern.“

,Du bist nicht allein.“

»Es wird Konsequenzen geben — und zugleich einen Weg der Wiederherstellung.

»Ich méchte verstehen, was vor dieser Entscheidung passiert ist.

»Lass uns den nichsten Schritt gemeinsam gehen.*

@ Aufgabe fiir die Bezugsperson

Schreiben Sie eine Antwort, die Sie in einem schwierigen Gesprich gern geben wiirden. Lesen Sie sie laut und
fragen Sie: Ist Wahrheit darin? Ist Gnade darin? Ist Hoffnung darin?

¢ Fragen zum Nachdenken
O Neige ich eher zu Hirte oder Nachgiebigkeit?

O Welcher Satz von mir konnte mehr verletzen als helfen?

O Wie kann ich Verantwortung vermitteln, ohne Identitit zu zerstéren?

4 Kurzes Gebet

Herr, lass meine Stimme Dein Herz widerspiegeln. Hilf mir, zu korrigieren obne zu zerbrechen,

anzunebmen obne zu verbarmlosen und zu fiihren obne zu kontrollieren. Im Namen Jesu, Amen.

Seite13
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¢ 5. Setzen Sie Grenzen, die schiitzen und nicht demiitigen

BIBELTEXT ZUR ORIENTIERUNG
»Denn wen der HERR liebt, den weist er zurecht. “ Spriiche 3,12

Grenzen sind notwendig. Jugendliche brauchen Orientierung, Struktur und Konsequenzen. Doch es
besteht ein grofler Unterschied zwischen Grenzen, die schiitzen, und Strafen, die demiitigen. Das Ziel
christlicher Disziplin ist nicht, den Jugendlichen emotional bezahlen zu lassen, sondern ihm zu helfen,

verantwortungsvoll zu wachsen.

Wenn eine Grenze aus Wut entsteht, ist sie oft tiberzogen, verwirrend und demiitigend. Wenn sie aus
Liebe und Weisheit entsteht, wird sie klarer, angemessener und lehrreicher. Der Jugendliche mag sie nicht

mogen, kann aber besser verstehen, dass sie schiitzen und nicht zerstéren soll.

Gesunde Grenzen brauchen auch einen Weg zurtick. Wenn alles nur aus Strafe ohne Wiederherstellung
besteht, lernt der Jugendliche lediglich Angst. Gibt es jedoch einen Plan, Vertrauen wieder aufzubauen, lernt er

Verantwortung, Ausdauer und Hoffnung.

[m] Gesunde Grenzen sind gewdhnlich

* Klar: Der Jugendliche versteht, was erwartet wird;
* Bezogen: Die Konsequenz steht in Zusammenhang mit dem Verhalten;
* Angemessen: Sie entstehen nicht aus emotionalem Kontrollverlust;
* Wenn moglich zeitlich begrenzt: Es gibt einen Weg zum Wiederaufbau;
* Begleitet: Die Beziechung verschwindet wihrend der Disziplin nicht;
* Erklirt: Der Jugendliche kennt den Grund fiir die Grenze.

@ Aufgabe fiir die Bezugsperson

Uberpriifen Sie eine bestehende Grenze. Schiitzt sie? Lehrt sie? Demiitigt sie? Gibt es einen Weg zum

Wiederaufbau? Passen Sie Notiges ruhig und klar an.

¢ Fragen zum Nachdenken

O Sind meine Grenzen eher von Angst oder von Weisheit geprigt?
0O Gibt es eine Grenze, die besser erklirt werden muss?

O Wie kann ich Konsequenzen gestalten, die lehren, ohne zu beschimen?

4 Kurzes Gebet

Gott, gib mir Festigkeit obne Harte. Hilf mir, Grenzen zu setzen, die den Jugendlichen schiitzen und Reife
fordern — nicht Angst oder Scham. Im Namen Jesu, Amen.
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¢ 6. Helfen Sie dem Jugendlichen, einen Unterstiitzungsplan zu

erstellen

BIBELTEXT ZUR ORIENTIERUNG

»Zwei sind besser als einer ... denn wenn sie fallen, richtet einer seinen Gefibrten auf.“ Prediger 4,9-10

Viele Jugendliche versuchen, tiefe Kimpfe nur mit privaten Versprechen zu tiberwinden. Sie versprechen
Verinderung, fallen, schimen sich und versprechen erneut. Dieser Kreislauf wird noch stirker, wenn niemand

weilfs, was geschieht.

Ein Unterstiitzungsplan stellt den Jugendlichen nicht vor der ganzen Welt blof3. Er schafft ein kleines,
sicheres Netz. Manche Kimpfe brauchen Eltern oder Sorgeberechtigte. Andere erfordern eine Fachperson im
Gesundheitsbereich. Manche brauchen Pastor, Mentor, Berater oder einen reifen Freund. Entscheidend ist,

dass der Jugendliche das, was ihn innerlich zerstért, nicht allein trigt.

Unterstiitzung muss auch konkret sein. Wen kann er aufsuchen, wenn es ihm schlecht geht? Was kann er
tun, wenn ein Impuls stark wird? Welche Umgebungen erhéhen die Verletzlichkeit? Welche Grenzen bei
Technik sind nétig? Welche Gewohnheiten stirken Korper, Geist und geistliches Leben? Solche Fragen

verwandeln Fiirsorge in einen Weg.

=] Bestandteile eines einfachen Plans

* Eine sichere Person fiir Gespriche;

¢ Eine verantwortliche erwachsene Person bei Gefahr;

* Eine Fachperson, wenn die Situation es erfordert;

¢ Ein Plan fiir Krisenmomente;

* Praktische Grenzen bei Bildschirmnutzung, Umgebungen oder Beziehungen;
* Unterstiitzende Bibelverse und Gebete;

* Gesunde Aktivititen als Alternative zu Isolation und Impulsivitit.

© Aufgabe fiir die Bezugsperson
Helfen Sie dem Jugendlichen, fiir schwierige Momente einen Drei-Schritte-Plan zu schreiben: Wen aufsuchen?

Was zuerst tun? Welche Wahrheit erinnern?

{ Fragen zum Nachdenken

O Wer gehort zum sicheren Netzwerk dieses Jugendlichen?
0O Gibt es eine Situation, die professionelle Hilfe erfordert?

O Welcher praktische Schritt kann die Verletzlichkeit in dieser Woche verringern?

4 Kurzes Gebet

Herr, zeige uns die richtigen Menschen, die néchsten Schritte und die notigen Hilfen. Befreie uns aus der

Isolation und lebre uns, in Gemeinschaft zu geben. Im Namen Jesu, Amen.
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¢ 7. Bleiben Sie prisent, ohne der Retter sein zu wollen

BIBELTEXT ZUR ORIENTIERUNG
»Derin euch ein gutes Werk angefangen hat, wird es auch vollenden.“ Philipper 1,6

Wer einen kimpfenden Jugendlichen liebt, kann leicht eine unmdgliche Last tragen: das Geftihl, ihn
reparieren zu miissen. Diese Last sicht wie Liebe aus, kann sich aber in Kontrolle, Angst und Erschépfung
verwandeln. Sie sind berufen zu lieben, zu orientieren, zu schiitzen, zu korrigieren und Jingerschaft zu leben.

Sie sind jedoch nicht berufen, den Platz Christi einzunehmen.

Prisent zu bleiben ist etwas anderes, als jedes Detail zu kontrollieren. Es bedeutet, weiterhin da zu sein, zu
beten, zuzuhoren, Grenzen zu setzen, Wahrheit anzubieten und sich daran zu erinnern, dass das tiefe Werk

Gott gehort. Das macht Sie nicht passiv. Es macht Sie innerhalb Threr Grenzen treu.

Manche Verinderungen werden langsam sein. Es wird kleine Fortschritte, Riickschritte, wiederholte
Gespriche und miide Tage geben. Dennoch ist kein in Liebe gesiter Same vor Gott verschwendet. Der Dienst

der Hoffnung wichst oft im Stillen, bevor Frucht sichtbar wird.

8] Erinnerungen fiir die Bezugsperson

* Sie kdnnen treu sein, ohne perfekt zu sein;

¢ Sie konnen lieben, ohne zu kontrollieren;

* Sie konnen korrigieren, ohne zu zerbrechen;

* Sie kdnnen ruhen, ohne aufzugeben;

* Sie konnen um Hilfe bitten, ohne zu versagen;

* Sie diirfen darauf vertrauen, dass Christus diesen Jugendlichen mehr liebt, als Sie es vermogen.
@ Aufgabe fiir die Bezugsperson

Ubergeben Sie Gortt schriftlich drei Dinge, die Sie nicht kontrollieren kénnen. Schreiben Sie danach drei reale

Verantwortungen auf, die Sie treu tibernehmen kdnnen.

¢ Fragen zum Nachdenken

0O Habe ich versucht, diesen Jugendlichen aus eigener Kraft zu retten?
0O Was gehort zu meiner Verantwortung?

O Was muss ich Christus erneut iibergeben?

4 Kurzes Gebet

Christus, Du bist der Retter. Lebre mich, treu zu lieben, obne Deinen Platz einzunehmen. Gib mir

Ausdauer, Rube und Hoffnung, um weiterzugeben. In Deinem Namen, Amen.
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[®] Praktisches Werkzeug: Leitfaden fiir ein sicheres Gesprich

Nutzen Sie diesen Leitfaden, wenn Sie mit einem Jugendlichen sprechen miissen, der im Stillen zu
kimpfen scheint. Er muss nicht mechanisch befolgt werden. Er soll Ihnen helfen, einen sicheren, klaren und

wiederherstellenden Ton zu bewahren.

1. Beginnen Sie mit Fiirsorge

»Mir ist aufgefallen, dass du belasteter wirkst. Du bist mir wichtig, und ich méchte besser verstehen.

2. Verringern Sie den Druck

,Du musst nicht alles auf einmal erzihlen. Wir konnen Schritt fiir Schritt reden.

3. Horen Sie zu, bevor Sie Schliisse ziehen

»Hilfst du mir zu verstehen, was fiir dich am schwierigsten war?“

4. Benennen Sie die Sicherheit

»Danke, dass du mir das anvertraust. Ich méchte dich nicht demiitigen.

5.Sagen Sie die Wahrheit in Liebe

»Das ist ernst, und wir miissen uns darum kiitmmern. Aber du bist nicht allein.*

6. Vereinbaren Sie den nichsten Schritt

»Welchen sicheren Schritt konnen wir heute als Nichstes gehen?

WIE MAN EINEM JUGENDLICHEN HELFEN KANN, DER IM STILLEN KAMPFT e Free Angels International » Kostenloses Heft

Seite17



Q) Was Sie vermeiden und was Sie sagen kénnen

Die Worte, die wir in Krisenmomenten verwenden, konnen Tiiren 6ffnen oder schlieflen. Wir werden
nicht immer alles perfekt sagen, aber wir kénnen lernen, Sitze zu vermeiden, die Scham verstirken, und Worte

zu wihlen, die Verantwortung mit Hoffnung vermitteln.

,Das ist nur Drama.“ »Ich glaube dir, dass das gerade schwer fur dich ist.*
,In deinem Alter hatte ich so etwas nicht. »Ich méchte verstehen, wie das fiir dich gewesen ist.”

. o« ,Das Vertrauen wurde verletzt, aber es kann wieder
»Du hast mein Vertrauen zerstort. «
aufgebaut werden.

»Was geschehen ist, ist ernst, aber du wirst weiterhin

geliebt.”

,Ich schime mich fiir dich.“

Lass uns beten und zugleich die nétigen Schritte
1 « »
,Du musst einfach mehr beten. suchen.

,Lass uns dieses Verhalten anschauen und einen besseren

»Du machst immer alles falsch.“ Weg finden.*

¢ 7-Tage-Praxis: Prisenz, die einen Weg 6ffnet

Uben Sie eine Woche lang kleine Gesten der Fiirsorge. Sie wirken einfach, kénnen aber den Boden fiir

tiefere Gespriche bereiten.

@ Tag 1 - Beobachten

Nehmen Sie eine Verinderung wahr, ohne den Jugendlichen abzustempeln. Beten Sie, bevor Sie sie
ansprechen.

© Tag 2 - Ndherkommen

Schaffen Sie einen einfachen Moment der Prisenz ohne Verhor.

@ Tag 3 - Besser fragen

Ersetzen Sie ,, Was hast du getan?“ durch ,,Was ist in dir vorgegangen?“

® Tag 4 - Zuhoéren

Lassen Sie den Jugendlichen in den ersten Minuten sprechen, ohne ihn zu unterbrechen.

@ Tag 5 - Gnade benennen

Sagen Sie klar, dass er weiterhin geliebt wird und nicht allein ist.
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© Tag 6 - Einen Schritt vereinbaren

Legen Sie eine kleine konkrete Handlung fest: reden, ausruhen, Hilfe suchen oder eine Grenze anpassen.

© Tag 7 - Beten und iibergeben

Beten Sie fur den Jugendlichen und tibergeben Sie Gott, was Sie nicht kontrollieren kénnen.
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=] Einfacher Unterstiitzungsplan

Nutzen Sie diese Seite als ersten Entwurf. Je nach Situation und Sicherheitslage kann sie allein, mit einer

anderen verantwortlichen erwachsenen Person oder gemeinsam mit dem Jugendlichen ausgefiillt werden.

Name des Jugendlichen:

Was wir als besonders betreuungsbediirftig wahrnehmen:

Sichere Personen, die helfen kénnen:

Wann wir professionelle Hilfe suchen miissen:

Erster Schritt in dieser Woche:

Bibelvers oder Wahrheit zum Erinnern:
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4 Abschliefiendes Gebet fiir den Jugendlichen, der im Stillen
kimpft

Herr Jesus, ich bringe Dir diesen Jugendlichen, der vielleicht Schmerzen tréigt, von denen nur wenige wissen.
Du wez’ﬁ t, was in seinem Herzen geschz'eht; Du kennst seine Fra gen, seine An gste, seine Stiirze, seine Scham, seinen

Druck und seine tiefsten Sebnsiichte.

Ich bitte Dich, dass Deine Gnade ibn dort erreicht, wo er sich allein fiiblt. Moge die Wabrbeit nicht als
Verdammnis kommen, sondern als Licht, das befreit. Lass ibn sichere Menschen, Worte des Lebens, Mut zum
Hilfesuchen und Kraft fiir den néchsten Schritt finden.

Gib mir Weisheit, an seiner Seite zu geben, obne zu kontrollieren; zu korrigieren, obne zu demiitigen;
zuguhoren, obne Angst; und zu lieben, obne aufzugeben. Lebre mich, Dein Herz widerzuspiegeln: voller Gnade
und Wabrbeit.

Lass diesen Jugendlichen erkennen, dass seine Geschichte nicht zu Ende ist, dass seine Kimpfe seine

Identitiit nicht definieren und dass es in Christus Wiederberstellung gibt. Im Namen Jesu, Amen.

Segen fiir die Bezugsperson
Moge der Herr Thnen Unterscheidungsvermégen zum Wahrnehmen, Geduld zum Zuhéren, Festigkeit zum
Schiitzen, Demut zum Hilfesuchen und Hoffnung geben, weiter zu sien, auch wenn die Friichte noch verborgen

sind.
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¢ Setzen Sie die Reise fort

Dieses kostenlose Heft ist eine Eingangstiir. Es hilft Ihnen, erste Schritte zu gehen, wenn Sie merken, dass
ein Jugendlicher im Stillen kimpft. Manche Wege brauchen jedoch umfassendere Werkzeuge, strukturiertere

Begleitung und spezifische Materialien fiir den Jugendlichen und die Erwachsenen, die ihn begleiten.

Darum kann diese Reise innerhalb des Free-Angels-Projekts auf verschiedenen Wegen weitergehen.

[= Frei zu Leben
Ein Arbeitsheft zur Wiederherstellung fir echte junge Menschen. Es behandelt Scham, Identitit, Riickfille,
Impulse, Korper, Beziehungen, Hilfesuchen, Neuanfinge und einen Wegplan mit Christus.

[m] Leitfaden fiir Eltern, Mentoren und Leiter
Ein umfassenderes Material fir Erwachsene, die Jugendliche mit Weisheit, Grenzen, Gnade, Wahrheit,

emotionaler Gesundheit und Jingerschaft begleiten mochten.

[ Jenseits der Masken

Eine Reise der Selbsterkenntnis, Heilung und Transformation in Christus. Sie umfasst Personlichkeitstest,
personliches Ergebnis, Zonen der Seele, Handlungs-Buttons, einen 30-Tage-Plan, Personlichkeits-Handbuch und
Arbeitshefte.

[ 10 Schritte zur Freiheit
Ein praktischer und geistlicher Weg fiir Menschen, die wiederkehrende Muster, Fallzyklen, Schuld und Scham

angehen und vor Gott ein freieres Leben neu aufbauen méchten.

¢ Kontakt

Wenn Sie die vollstindigen Materialien erhalten, dieses Heft weitergeben oder mehr iiber die Free-

Angels-Reise erfahren mochten, nehmen Sie Kontakt auf:

WhatsApp +44 7731 785774

E-mail contato@freeangelsinternational.org
Webseite freeangelsinternational.org
Instagram | TikTok @freeangelsinternational

Facebook | YouTube Free Angels International

Free Angels International ® Leben befreien e Den Glauben stirken

Entdecken Sie auf den folgenden Seiten auch die Free-Angels-Materialien fiir Jugendliche, Familien, Jiingerschaft und

Wiederherstellung in Christus.
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